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A. Cengiz Biiker: 1942 yilinda istanbul - Vefa’da dogdu. Ilkokulu Beyazit’ta okudu. Vefa Lisesini
bitirdi. 1985’te Deniz Kuvvetleri’nden Yarbay riitbesiyle emekli oldu. Lingiiistik, Edebiyat ve
Filoloji dallar1 iizerine 6zengen ugraslarini daha sonra A.U.- D.T.C.Fakiiltesi’nde Lisans, Lisansiistii
ve Doktora calismalariyla belgeledi. Tezini tamamlamak icin Meksika’da iki yil kalarak, Meksika

Ulusal Ozerk Universitesi UNAM’da, Latin Amerikal1 sair, bilimadam, egitimci ve devrimci José
Marti iizerine arastirmalar yapti.

Doktora’sim hem Tiirk¢e hem de Ispanyolca olarak iki dilde sundu.
Bircok yerli yabanci dergide bilimsel ve edebi makaleleri, Ingilizce, Almanca ve Ispanyolca’dan

siir ¢evirileri, degisik yayimevlerince ¢ok sayida c¢eviri kitaplari, Ispanya ve Meksika’da siir ve
makaleleri yayilannmustir.

Yayinsal calismalarinda 6zdeksel bir erek giitmedigini ve herzaman 6zengen kalmayr yegledigini
ileri stirer.



Pali ve Sanskrit dillerinden Ingilizce’ye cevirenler:

S. Wannapok, F. Max Miiler [1881], S. Beck, John Worldpeace, J. Richards, A translation
Translated from the Pali by Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft) [1997], The Buddha’s Path of
Wisdom Translated by Acharya Buddharakkhita (Introduction by Bhikkhu Bodhi) [1996]
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Tiim haklar1 sakhdr.

Bu yaymm hi¢bir boliimii yazarm 6n izni olmaksizm,
herhangi bir sekilde yeniden tiretilemez,

basil ya da dijital yollarla ¢ogaltilamaz.

Printed in Tiirkiye



Cevirenin Onsozii

Budizm konusunda yazilmis ve yayinlanmuis ¢ok kitap var; ama bu biiyiikk inan¢ ve aydinlanma

diizencesinin baslangic kitabi Dhammapadalll, dogrudan dogruya bu sistemi kuran Gautama
Buddha’mn sozleridir. Bu 6zglin metni bugiiniin diline ¢evrilmis olarak vermekle, tilkemiz kiiltiiriine
yararli olacagimi umuyorum.

Ceviri ince bir yol, zor bir sanattir. Cevirmen elinden geldifince Ozgiin metnin anlam ve
deyimlerine bagli kalmaya ¢alisirken, aym zamanda, hangi dile ¢eviriyorsa o dilin 6zelliklerine uygun
olarak, anlasilir ve okunabilir bir metin yaratmak durumundadir. Cevirinin hem anlamca sadik, hem
de dilce giizel olmasi1 kolay degildir. Bu kural biitiin ¢eviriler i¢in gegerlidir. Gergekte yetkin ¢eviri
olamaz, hi¢bir ¢eviri aslinin yerine gegemez derler. Bu yiizden, 6zellikle ana kaynaklar olan biiyiik
metinlerin, ayni bir dile yapilan, bir degil, birka¢ degil, pek ¢ok cevirisi bulunur. Ornegin: Eski ve
Yeni Ahitler’den olusan Kutsal Kitap’in, 6rnegin Ingilizceye, belki de bilinemeyecek kadar ¢ok
saylda cevirisi vardir. Bagka felsefelere ve dinlere iliskin kutsal metinler de boyledir.

Dhammapada’mn, en taninnus olanlar1 arasindan elde edebildigim, kimisi manzum(e) / nazim/ siir,
kimisi nesir / diizyaz1 biciminde, yedi adet baska baska Ingilizce cevirilerini inceleyerek, aslina en
yakin ortalama bir anlayisa varmaya, gereken yerlerde de ayrica, konuyla ilgili degisik yayin ve
kaynaklara basvurarak deyimlerin ve kavramlarin 6z anlamim bulmaya, 6grenmeye ¢alistim. Boylece
Buda’mn soylemek istedigine olabildigince yaklagsmak, sonra da bu soyleyisi dilimize aktarirken en
iyi anlasilir, en kolay okunur, en hosa gider, duru ve giizel bir Tiirkge’ye ulagmak icin caba
gosterdim.

Sanskritce ‘Siddharta Gautama’, Pali dilinde ‘Siddhatta Gotama’, Isa’dan Once 563 - 483 yillar
arasinda, bugiinkii Nepal ile Hindistan arasinda bulunan, Sakya (Kosala) gi’mn basindaki Kiral
Suddhodana ile Kiralice Mahayama’min ogludur. Dogumunun yedinci giiniinde annesi Olen
Gautama’y1 teyzesi biiyiittii. Gautama onalti yasina gelince, yine onalti yasinda olan kardes ¢ocugu
kizla evlendi; bir oglu oldu.

Yirmidokuz yasina gelince, sar1 giysili ve basi1 tirash bir kesisi gorilip etkilendi. “Gergegi” ve
“hastalik 6liim yaslilik gibi kaginilmaz acilardan etkilenmeyen salt dinginligi” aramak i¢in saray
yasantisini birakip ormanlara ¢ikti, tiirlii yontemleri, tiirlii 68retmenleri, ustalari, listatlar1, miirsitleri,
yolgostericileri ve bitmez tilkenmez orug - imsak - nefsine eza ve hakaret, bedenine agir iskenceler
gibi cileleri deneyerek, yillarca dolasti; aradigim bulamadi. Sonunda birlikte “yol yontem” aradig

tiim yoldaslarindan, dervislerden!?! kesislerdent! ayrilip yalmz kald.

Kendi basina Bodhi agacinint¥! altinda, zihinsel bir durgunluk i¢inde otururken, Sujata’ninPlsundugu
son siitlacim alip yedi. Tiim giiniinii korulukta ge¢irdi. Aksam olunca agacin altinda bagdas kurup
oturdu, i¢sel derinliklerine dalarak dinginligi aradi.

(Bastan Cikaric1) Mara’mnt® tiirlii tiirlii ayartma denemelerine direnen Gautama, kendi igine derin
dalislariyla onceki varoluslarimin bilgisine ulasti. “Insaniistii gorti / durugorii / sezgl” yetenegini
kazanarak tiim varliklarin Oliglerini ve oliip Oliip yeniden dirilislerini fark etti; “dort soylu

dogru”nun-? bilincine vardi.

Boylece, 10. 528 yili - Mayis aymin (Vesakha) dolunay giiniinde, sonradan Budh Gaya adi verilen



yerde, “aydinlanmaya” eristi, Buda (Buddha) oldu.

Pali dilindeki en eski metinlere gére Buda, insanlar1 egitme ve bilgilendirmedeki basarisiyla iin
kazanmisti. Herkese acimayla (Karuna) ve bilgelikle (Panna) yaklasir, herkesin yetenek ve
gereksemelerine gore neyi nasil 6gretecegini bilirdi.

Hindistan’da koklii, eski, saygin ve egemen bir kurum olan “kast” sistemine!® karsi cikmus,
insanlarin esitligl kavranmim vurgulamustir.

Tecimsel doyumla tinsel gelisme arasindaki baglantimin farkindaydi. Ona gore suglar, cezalarla
onlenemezdi; ¢linkii yoksulluk (Daliddiya) ahlaksizligin ve sugun baglica nedeniydi.

Gautama, hem dogal hem de fiziksel ‘gilizellige’ deger verirdi. Giizel insanlarin cennetin bu
diinyadaki goriintiisii oldugunu soylerdi.

Ogretisi temelde sevgiye dayanir.

‘Disipline’ 6nem verirdi. Onun disiplin anlayisi, 0gretenle 6grenen arasindaki ‘karsilikli sevgi
saygl’ kurali iistiine otururdu.

‘Mucize’ ve ‘hurafe’lere deger vermezdi. Bu tiir gosterileri yasaklanmsti. Ona gore ger¢ek mucize,
dogruyu agiklamak ve insanlarin dogruyu kavramalarini saglamakti.

Buda, insanlarin ¢ektigi acilara duyarli, duygulu ama ussal (us¢u, akilci, rasyonel) bir zihin ve
biling dizgesi izleyerek ve ‘orta yol’ ilkesine uyan bir yasam bi¢imini sirdiirerek oOzgiirligi
kazanmay1 amaclayan bir bilge 1di.

Buda sozciigii, “aydin, aydinlanmus, uyanmis” anlanina gelen bir sifat, bir sandir. Budacilikta
aydinlanan her birey bir Buda’dir. Dileyen, ¢alisan herkes Buda olabilir. Gelecekte de, diin ve bugiin
oldugu gibi, sayisiz Buda ortaya ¢ikacaktir.

Siddharta Gautama Buddha’mn diinya goriisii, daha sonraki yiizyillarda, tiirlii yorelerde ortaya

¢1kan birgok bityiik dinleri ve tasavvufl] akimlarini etkilemis, bizim i¢in dzellikle dnemli olan Ahmet
Yesevi, Hac1 Bektas Veli, Mevlana, Yunus Emre... gibi biiyiilk mutasavviflarin esinlenmesiyle ilintisi

olmusturl%,

Pali dilinde yazilmus Budaci “kutlull] metin”lerin en eskisi ve en iinliisii olan Dhammapada, 26
boliimde toplanmus 423 sézden / kitadan / beyitten olusur. Dhammapada, sozciik olarak ‘Gergegin
Yolu’ ya da ‘Dogru Yol’ anlamina gelir. Prakrit, Sanskrit, Cince dillerinde ve baska dillerde
cevirileri1 vardir. Geleneksel deyim ve deyislerin bir araya gelmesiyle olusmus Budaci etik
ogretilerin toplamudir. Budizm’e inanan ve baglanan iilkelerde yaygin ilgi goren bu kitap, yiizyillar
boyunca, Budizm’i 6grenmek ve Budist rahip olmak isteyen izdescilerce, bas-kitap olarak, inangla
okunmus, incelenmis, ezberlenmistir.

~ Guinimiizde de bir¢ok Asya ilkesinde yaygin ve etkin olarak inamilan, uyulan, uygulanan;
Islamiyet’ten onceki donemde kimi Tiirk Boylari’mn da yolu ve inanci olan; ayrica Yeni Platonizm,
Mazdaizm, Yahudilik, Hiristiyanlik, [slam gibi biiyiikk dinlerle ve Sufi tarikatlerle karsilikli

etkilesiminden sdz edilen2l “Budizm” anlayisim taniyip, bu inancin etik ve felsefi goriislerini
anlamak isteyen okurlarca ilgi gorecegini sanarak, bu inanisin kutlu kitab1 olan “Dhammapada”y1



dilimize, en kolay okunabilecek bir bigemle, kazandirmak eregini giittim; bu amacla ¢ok sayida
degisik ¢eviri, yorum ve ac¢iklamayi inceleyip karsilastirarak bu derlemeyi hazirladim.

Onuncu yiizy1la kadar Tiirk boylarinin biiyiik cogunlugu Budist idiler.[13! Budizm’in birakti1 sosyo-
psikolojik izler ve gelenekler, sonraki Anadolu mistisizminde ve giliniimiizde ¢ok belirgin olarak
gozlemlenebilmektedir. Bu gozlemlemenin 1s181inda, bence, diyebiliriz ki, 6rnegin Yunus Emre, diinya
goriisii ve dinsel anlayis1 agisindan bir gercek, bir Dervis ve Aydinlannms Kisi’dir...

Yine de unutulmamalidir ki, bu kitap bir yorum kitab1 degildir. Bu bir derleme kitabidir. Ceviriye
dayanmr. Cevirmeninse birinci gorevi ¢evirdigi 0zgiin metnin anlamina olabildigince sadik kalmak,
ikinci gorevi de bu anlamu kendi dilinde dogru ve giizel bir bigemde sunmaktir. Cevirmen yorum
yapmaktan kaginir, yorum gorevi okurlara ve uzmanlara diiser.

Ben de uzun siiren bu zahmetli ¢alismayla okurlarima, iilkeme ve ¢cagimizi paylasan ¢ok sevgili
diinya insanlarina, karinca kararinca yararli olabildimse ne mutlu!

Gonlliime gore giizel, temiz, severek okunacak bir kitap yayinlayabilme zevkini bana tattiran ve
benden igtengelen dostluk ve yardimlarim esirgemeyen, “Sosyal Yaymnlar” calisanlari, degerli
Zeynep Giilbay’a ve Diren Yardimli’ya tesekkiirlerimi sunmay1 da bir borg¢ biliyorum.

A.Cengiz Biiker
Istanbul, 23 May1s 2008






Ikiz Dizeler

[—

. Biz neyiz? Biz igselligimizin meyvesiyiz. Bizi biz yapan ig¢sel anligimizdir, derinligimizdir,
zihnimizdir. I¢imizde ne varsa biz oyuz. Iginden temiz olmayan isler geceni ve temiz olmayan
isleri yapam acilar izleyecektir; tekerleklerin, arabayr ¢eken okiiziin ayagim izledigi gibi.

2. Biz neyiz? Biz igselliklerimizinH¥, anligimizin, zihnimizin sonucuyuz. Bizi biz yapan i¢imizden
gecenlerdir, zihnimizde ne varsa biz oyuz... Iginden temiz isleri gegireni, temiz isler yapam
mutluluk izler; mutluluk, tipki gbélgesi gibi onun yambagindadir...

3. “Incittiler beni, kirdilar beni, yendiler beni, aldattilar beni” diyerek sizlanip durma; icini
olumsuzluklarla doldurursan sevgisizlik sona ermez.

4. “Incittiler beni, kirdilar beni, yendiler beni, aldattilar beni” diye sdylenerek aglayrp durma; bu
kotii yargilar1 iginden atarsan, seni yakan sevgisizlik de 0yle ugar gider...

5. Bil ki, nefreti nefretle yenemezsin; nefreti askla yenebilirsin; bu, baslangici ve sonu olmayan
Ollimsiiz bir ilkedir.

6. Cogu kimse bu diinyada bir sona ulagmamiz gerektigini bilmez, bunun ayrimina varmaz; oysa bunu
bilmeyi basaranlar, kavgalarin bitirip giderler.

3

. (Bastan c¢ikarici) Mara yalmzca kendi tatlar1 ve zevkleri igin yasayanlari, duygularim
denetleyemeyenleri, ¢ok yemek yiyenleri, tembel olanlari, ¢aba gostermeyenleri yere yikacaktir;
riizgarin zayif agaci yiktig gibi.

8. Yalnizca kendi tatlar1 ve zevkleri i¢in yasamayanlari, duygularim iyi denetleyenleri, kararinda
yemek yiyenleri, inananlari, erdemli olanlar1 (Bastan Cikarici) Mara sarsamaz; rlizgarin o
koskoca daglar1 sarsamadig gibi.

9. Yiiregini aritmadan, 6zdenetim gercegini ammsamadan sirtina sar1 gdmlek giyene!ll, giydigi bu
giysi deger kazandirmaz.

10. Kim kotiiliikten aritmigsa ylire8ini, 6zdenetim gercegini i¢ine sindirip, erdem kazanmigsa, orta
yola uyum gosteriyor ve gercege saygl duyuyorsa, sar1 giysi iste ona deger kazandirir.

11. Yalan i¢inde dogruyu, dogru i¢cinde de yalam goren, bitmez tiikenmez bos dileklerle gezer durur
ortalikta; ger¢cege ulasamadan gilinleri tiikenir.

12. Dogruyu dogru, yalam yalan bilense, sonunda gercege ulasir, yiiregindeki dileklere kavusur.
13. Catis1 akan eve yagmur nasil sizarsa, kendini bilmeyen zihne de bin tiirlii tutku 6yle sizar.
14. Catis1 saglam olan eve yagmur nasil siznmyorsa, ayni dyle, kendini bilen beyne tutkular girmez.

15. Yanlis yapan bu diinyada da, 6biir diinyada da, her ikisinde de ac1 ¢eker. Kotiiliik yapan, yaptig
kotiilligl goriip tliziilecektir, act ¢ekecektir.

16. Erdemli olan bu diinyada da, obiir diinyada da seving bulur. lyilik yapan, yaptig: iyiligi goriip



17.

18.

19.

20.

sevinecek, dinginlik bulacaktir.

Yanlis yapan bu diinyada da, obiir diinyada da tiziiliir. Kotiiliik yapan yaptig kotiiliigi gormekle
liziiliir; yanlis yolda yiiriimekle daha da ¢ok iiziiliir.

Erdemli olan bu diinyada da, 6biir diinyada da mutludur. lyilik yapan yaptig iyiligi gdrmekle
sevinir; dogru yolda yiirtimekle daha da ¢ok sevinir.

Kutlu yazilar1 herkes okur, akillilar da okur, akilsizlar da okur. Okuduklarina uygun eylem
yapmadikc¢a, yalmzca okumak neye yarar? Akilsizlar okur, ama kutlulugu yasamazlar. Onlar
bagkasinin siiriisiinii sayan ¢oban gibidirler.

Gonli yiice olanlara gelince... Yalniz birkac satir bile okusalar yeter. Okuduklarina uygun
davrananlar, tutkuyu, nefreti, ahmakligi bir yana atip, gonliinii gercek bilgiye ve zihinsel
dinginlige birakanlar, ne bu diinyada, ne de baska bir diinyada hi¢ bir sey istemeyenler... Iste
onlar kutlulugu yasar.



II.
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22.
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25.

26.

27.
28.

29.

30.
31.

32.

Farkindahk 1l

Farkindalik, ayrimindalik 61mezligin yolu; aymazliksa 6liimiin yoludur.
Farkinda olan 6lmez, aymaz olansa ¢oktan 6lmiistir.
Akill1 olan bunu anlar, bilinglenip sevinir, soylulugun bilgisinde seving bulur.

Kimler ki i¢inin ayrimindadir, direngle sebatla ¢aba gosterir; iste onlar en yiice dinginlige, en
biiyiik mutluluga, Nirvana’yallZ ulasirlar.

Bir kimse uyaniksa, farkindaysa, i¢ine doniikse, ari-duruysa, inceyse, kendini tutmayi biliyorsa,
kurala gore yasarsa, onun sam elbet yiikselecektir.

Uyanmakla, farkina varmakla, kendini tutup denetlemekle, 6yle bir ada kurar ki kendine, higbir
sel onu vurup yikamaz.

Budalalar kibir yapar, bilisizdir, dikkatsizdir; oysa akilli olan, farkindaligi en yiiksek servet
sayar.

Kibirlilik yapma, bedensel zevkin, tutkunun, kosniilliigiin pesinde kosma.

Farkina vararak icine donen, meditasyonH®! yapan biiyiik seving bulur. Akilli olan aymazlig
farkindalikla yener, bilgeligin cati katina tirmanir; her tiir {iziintliden uzak durarak altinda kalan
lizgiin kalabalig seyreder; dagin tepesinden vadiye bakar gibi, budalalara bakar.

Farkinda olan aymazlarin arasinda secilir, uyanik olan da uyuyanlar arasinda ileri gider; akill
olan, yaris atinin yavas at1 geride biraktig1 gibi ilerler.

Farkinda olan Indra tanrilarin sefi oldu. Farkindalik 6viiliir; aymazlik suglanir.

Farkindalikla seving bulan dilencill, aymazliga korkuyla bakar; aymazlik yangin gibi her yani
saran bir felakettir, kii¢iik biiyiik biitlin koruyucu siperleri yakar gotiiriir.

Farkindalikla seving bulan dilenci, aymazliga korkuyla bakar; Nirvana’ya yakin olur, uzaga
diismez.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Ice Dalis

Okgular nasil dogru yaparsa oklarini, bilge olan da i¢e dalislarint 6yle dosdogru yapar; zihnin
saga sola dalgalanmalarini zaptetmek zordur.

Sudan ¢ikarilmis bir balik nasil kivramrsa firlatip atildig kuru yerde, ice dalislar da, (Bastan
Cikaric1) Mara’nin ayartmasindan kurtulmak i¢in, dyle kivranr.

Kimiltilarimt zaptetmek zor olsa da, zihni denetlemek 1yidir; evcillestirilmis zihin mutluluk
getirir.

Bilge olan, zihnindeki kimultilar1 simsiki tutar; zaptetmek zor olsa da bunu yapar. lIyi denetlenen
i¢e dalislar mutluluk getirir.

Zihin uzaklarda bedensiz gezer, derin magaralarda saklanir; zihnimi simsiki tutmasim bilen
oliimden korkmaz.

Zihin diizen tantmadan oynayip duruyorsa, gidecedi dogru yolu bilemiyorsa, igimizde dinginlik
olamuyorsa, bilgelik yetkinlesmis”% say1lmaz.

Ici/Igselligi sorunsuz olan i¢in korku yoktur, zihni karisik olmayan i¢in korku yoktur, iyiyi kotiiyii
diistinmeyi birakan i¢in korku yoktur, farkinda olan i¢in korku yoktur.

Bu beden bir sir¢a kadeh gibi kirilgandir, bunu bilelim; igselligimiz kale gibi saglam olsun;
bilgelik silalmyla (Bastan Cikaric1) Mara’ya saldiralim, eldekini koruyalim da hep farkinda
olalim!

Ne yazik ki, bu beden, ¢ok ge¢cmeden, ise yaramayan kalas gibi upuzun uzanacak. Gozden
cikarilmus, bilingsiz, igeriksiz/i¢selliksiz olarak yerde yatacak.

Diisman diismanina, ya da tiksinen tiksindigine ne yaparsa yapsin, hi¢cbir diisman yanlis yonlenen
bir zihnin sana verdigi zarar kadar zarar veremez.

Oysa, dogruya yonelik zihnin sana yaptig 1yiligi, ne ana, ne baba, ne de akraba yapabilir.
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45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Cicekler

. Kim fethedecek bu diinyay1? Oliimiin, Yama’ninl2l, Tanrilarin diinyasim kim agacak? Kim
bulacak gercegin aydin yolunu? Arayamin en dogru ¢icegi buldugu gibi?

Bu diinyay1 da, 6liimiin ve Tanrilarin diinyasim da bilge 6grenici fethedecek. Bilge Ogrenici
bulacak gercegin aydin yolunu; tipki arayamn en dogru ¢igegi buldugu gibi?

Kim bilirse bu bedenin kopiik gibi ugucu oldugunu, ¢oldeki bir seraptan daha kisa siireli
oldugunu kim anlarsa, (Bastan Cikaric1) Mara’min ucu ¢ig¢ekli oklarim o kiracaktir. O, o 6liim
kiralim hi¢ gormeyecektir.

Oliim giil toplayani, zihni bulaniksa, alir gotiiriir; tasan sel sularinin derin uykuda uyuyan koyii
gotiirdiigi gibi.
Oliim, zihni karisiksa, giil toplayan, diinyanin zevklerine doyamadan, yok eder.

Nasil ar1, giilii incitmeden, rengini kokusunu bozmadan, nektarim toplar giderse, iste Oyle
yasamalidir bilge de tilkesinde.

Ne baskalarimn yanilgilari, ne hatalari, suglari, unutkanliklari... bilgenin tek ilgisi kendi
noksanliklar1 olmali.

Ozii sdziine uymayanin durmadan tekrarladigi, hos ama bos sdzler, anlamsiz verimsiz sdzler;
tipki renkli ama kokusuz giizel ¢icek gibidir.

Ozii sdziine uyanin anlattif, hos ve i¢i dolu verimli sdzlerse, tipki renkli ve hos kokulu giizel
cicek gibidir.
Tiirli tiirli gelenkler yapabiliriz elimizdeki bir yigin ¢igekten, kisacik bir 6liimlii 6miirde, ¢ok

1s basarabiliriz.

Cigek kokulari ilerlemez riizgara karsi, ister kirmuzi sandal agaci olsun, ister giil ya da
yasemin... ama 1yi insanlarin olumlu kokusu riizgara karsi bile olsa yayilir gider... Iyl insanin
1yiligi her yana ulasir.

Kirmiz1 sandal agaci olsun, giil olsun, yasemin olsun... Tiim bu hoskokulu ¢icekler arasinda
hi¢bir koku erdemin kokusundan giizel olamaz.

Giliin ya da kirmizi sandal agacimn kokusu simrlidir; ama erdemlinin kokusu en yiiksek
olimstizlere 1ayiktir.

O erdemliler ki, diisiince yapmadan, kaygi yapmadan yasar, onlar gercek bilgi ile 6zgiirdiirler...
(Bastan Cikarici) Mara artik yollarina ¢ikamaz.

Nasil, atik ¢op y1&im icinde biiyliyen ak yasemin, yigin yi&in pislik arasinda bile goniil
ferahlatic1 koku sacarsa;



59. Gergekten aydinlanmuis olan Buda 68rencisi de dyledir... Bilgelik 1s181yla kor kalabaliklarin
listlinde ay gibi parlar.






60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.
69.

70.

71.

72.
73.

74.

75.

Ahmak 122!

Uyanik olana gece uzundur. Yorgun olana yol uzundur.

Gergek yolu bilemeyen ahmaga, dogum 6liim dongiisii uzundur.

Kendinden daha iyisiyle, ya da en az kendi kadar iyi olanla karsilagsmayan yolcu, tek basina
stirdiirsiin yolunu; ahmakla yoldagliktan yarar olmaz.

“Bu sarki benim, bu saray benim, bu servet benim” diye diye ac1 ¢eker ahmak olan. Oysa hicbir
zerre bile higbir kimsenin degildir; nerde kalmis ogullar, mallar, servetler!

Ahmak oldugunu bilen ahmak, hi¢ olmazsa buncacik bilge sayilir; kendini akilli sanan ahmaksa
ger¢ekten ahmaktir.

Bir ahmak bir bilgeyle 6miir boyu dostluk etse, gene de bilgelik ger¢egini anlayamaz; kasik
corbanin tadini alamaz ya, iste oyle...

Aydin bir kisi bir bilgeyle dostluk etse, bir dakika yeter anlamasina; dil ¢orbanin tadina varir ya,
iste Oyle...

Anlayissiz ahmak kendi kendisinin en kotii diismamdir; clinkii o sonuglar1 aci olan yanlis
eylemler yapar.

Pismanlik veren eylem iy1 eylem degildir; sonucu gozyas: getirecektir.
Pigmanlik vermeyen eylemse, 1yi eylemdir, sonunda seving ve giilme getirecektir.

Yanlis eylem act yemisini vermedikce, ahmak onu baldan tatli samr; sonug ortaya ¢ikinca, ele
gecen yalmzca liziintiidiir.

Ahmaga aylarca Kusa Otwnun!Z! ucuyla yemek yedirsen; gercegi anlayanlarin onaltida biri
kadar degeri olmaz.

Yanlis eylem, yeni sagilmus siit gibidir, hemencecik bozulmaz; i¢ten i¢ten yamp, uzun siire, kiillii
ates gibi ahmagin pesinden gider.

Yanlis eylem, ortaya ¢ikinca, ahmaga keder verir, sonra aklinin ferini alir, zihnini boler.

Birak ahmagi, sohret arasin! Dilencilerin en Oniinde olsun, manastirda yetke kazansin, halk
i¢inde sayginlik bulsun!

“Evsahipleri de Dilenciler de bana yonelik olsunlar; hep benden sorsunlar ne yapmak ne

yapmamak gerektigini” diyen Ahmak Basrahip2¥, tutkusunu ve gururunu arttirarak, boyle
olmasin ister.

Bir yol var servete gotiiriir; bir yol var Nirvana’ya gotiiriir; Buda’nin izdescisi olan gercgek



dilenci bunu anlasin da, san seref pesinde kosmay1 birakip bilgeligi arasin.
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76

77.

78.

79.

80.

81.

82.
83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

(Pandita)

. Sana yanliglarimt gosteren bir bilge kisi bulursan, yapmaman gerekenleri gosteren bu bilgeyi
izle; kesinlikle 1y1 olursun, kotii olmazsin. Onda gizli hazineler bulursun.

Birak o seni uyarsin, birak 6gretsin, birak yanlisim yasaklasin! O zaman 1yiler seni sever,
kotiilerse senden nefret eder.

Yanlis yapanlar1 ahbap edinme, asagilik insanlar1 dost tutma; erdemli kisilerle arkadas ol, hep
en iyiler dostun olsun.

Gergegi kanarak icen, dingin kafayla mutlu yasar. Bilge olan, soylu kisilerin anlattigi sevinci
gercegin icinde bulur.

Kanal mithendisleri suyun yoniinii diizeltir, okgular oku diizeltir, marangozlar tahtayr duizeltir...
Bilge olansa kendini diizeltir.

Saglam kaya nasil sarsilmiyorsa riizgarda, bilge olan da dyle sarsilmaz; ne 6vgiiden, ne yergiden
etkilenmez.

Derin bir g6liin temiz ve durgun olmasi gibi, bilge de gercegi 6grenmekle durgunlasir.

Iyi insan basina ne gelirse gelsin aldirmaz. lyi insan tutkulara kapilmaz. Ister mutluluk gelsin
lizerine, ister keder; ne cosar, ne de yikilir bilge olan. Hi¢ etkilenmeden yoluna gider.

Kim ki onun bunun hatir1 i¢in begenilmeyi aramaz; ogul, servet, iktidar ummaz; kim ki haksiz
yoldan basar1 elde etmeyi istemez; o elbette erdemlidir, bilgedir, kutlu yasar.

Karsi1 uzak kiyrya ulasan azdir; kalanlarin hepsi bu kiyida dolanir durur... Gergek eline verilince,
onu izleyenler, tutsak eden 6liimiin ¢etin kdpriisiinden gecip, kus gibi ucacaklardir.

Onlar ki, yasa sunuldugunda, yasayi izlerler, 6liimii yenmek zor olsa da; onlar oliim tilkesinden
gecip gideceklerdir...

Karanligin yolunu geride birakip 151&in yolunu izlesin bilge kisi, evini birakip evsiz lilkeye
gitsin, sevinmenin zor oldugu yerde diinyadan el etek ¢cekmekte arasin sevinci.

Tum zevkleri yele versin, bu diinyada hi¢birseyi kalmasin, arindirsin kendini maldan miilkten
bilge kisi; son versin zihnindeki tiim diinyasal kaygilara kederlere.

Zihin temelleri saglam olanlar aydinlamp bagliliktan soyutlansin: tim baglarim sevingle
koparsin, tiim heveslerini, istahlarim yensin... 1sikla dolmus olanlar 6zgiirliigii bu diinyada tatsin.
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.
99.

(Arhat)

Gezisi sona erene, kaygilardan soyutlanmisg, tiim benliginden soyunmus, zincirlerini koparmus
olana artik ac1 ¢cekmek yoktur.

Ice dalanlar kendini koyup gider, bir ev buluverince sevinmezler; goliinii terk eden kugular gibi,
evlerini geride birakirlar.

Hicbir seyi saklayip biriktirmeden, buldugu kadar yiyenler, kosulsuz 6zgiirliigli tadacaktir;
onlarin yolunu anlamak gokteki kuslarin yolunu anlamaktan zordur.

Tutkularim susturmus olanlar, her tiirlii zevke ilgisiz kalanlar, kosulsuz 6zgilrliigii tadacaktir;
onlarin yolunu anlamak gokteki kuslarin yolunu anlamaktan zordur.

Duygular1 denetimli olana, sahibinin egittigi at gibi, gururdan ve istahlardan uzak olana, Tanrilar
bile gipta eder.

Yerkiire gibi gorev yiiklli, kale gibi saglam, ¢amursuz gol gibi apak olanlar, onlar artik bagka
yeniden-dogum2Z acis1 tatmaz.

Gergek bilgiyle ozgiirliige, dinginlige ulasinca, zihni arinmistir onun; s6zii de arinmustir, eylemi
de arinmustir.

O aldatilmaktan da uzaktir; yaratilmayam tanir, tim baglantilardan kurtulmustur, tiim bastan
cikarmalarin disinda, tiim arzulardan vazge¢mis, insanlarin en ulusu, en ylicesidir.

Koyde ya da ormanda, vadide ya da tepede, ermislerin yasadigl o sevinglerle dolu yerde.

Sevingler... Baska kimsenin goremedigi sevingler... Arzulardan arinmus olanlar orada o
sevingleri bulacaktir; onlar duygusal zevkleri aramazlar.
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Binler

100. Duyana dinginlik veren bir tek sozciik, bin anlamsiz kelimeden 1yidir.
101. Duyana dinginlik veren bir tek siir, bin anlamsiz siirden iyidir.
102. Duyana dinginlik getiren bir tek tiirkii, bin sdzciiklii soylenceden 1yidir.

103. Birisi savas kazansa, bin kisiyi bin kez yense ne ¢ikar! O kimse ki kendini yener, iste o en
bliylik yenendir.

104. Kendini yenmek, baskalarim yenmekten iyidir.

105. Tanr1 gelse, Ruh gelse, (Bastan Cikaric1) Mara gelse, Brahma gelse... Kendine 6zdenetim
yapanin utkusu yenilgiye donmez.

106. Birisi, aylar boyu, yillar boyu binlerce kurbanla kendini sunarken, bir baskasi ruhu bilgili olana
bir anlik sayg1 gosterse... Bu saygi yiiz y1llik kurbandan iyidir.

107. Birisi yiizlerce yil ormanda Agni’ye!23! tapinsa, bir baskas: ruhu bilgili olana bir anlik sayg
gosterse... bu saygi yiiz yillik tapinmadan iyidir.

108. Bir parca sevap kazanmak i¢in, bu diinyada yillar boyu sadaka olarak, sunu olarak neler neler
kurban etsen, hi¢birinin bes kurus degeri yoktur... Erdemliye saygi duymak daha iyidir.

109. Yasliya saygr gosteren kiside dort sey artar: hayat, saglik, mutluluk, giic.

110. Kotiiltikle, denetimsizlikle yiiz y1l yasamaktansa, erdemli ve gézlemci olarak bir giin yasamak
tyidir.

111. Kotiiliikle denetimsizlikle yiiz y1l yagamaktansa, bilen ve géren olarak bir giin yasamak iyidir.

112. Tembellik ve zayiflikla yliz y1l yasamaktansa, cesaretle bir glin yasamak 1yidir.

113. Nesnelerin dogusunu ve oliisiinii gormeden yiiz y1l yagsamaktansa, dogum ve oliimii goriip de bir
glin yasamak 1yidir.

114. Oliimsiiz olan! algilamadan yiiz y1l yasamaktansa, 6liimsiizii algilayip bir giin yasamak iyidir.
115. Yiice yolu gormeden yiiz y1l yasamaktansa, yiice yolu goriip de bir giin yasamak 1yidir.






Tyilik - Kotiiliik

116. lyilige dogru acele etmeli kisi, zihnini bir an dnce kotiiliikten uzaklastirmali. Kisi iyilikte yavas
olursa, zihin kotiiden zevk almaya baslar.

117. Kotii is 1sleyen, yapmasin bunu bir daha. Koétiiliikten zevk almaya alismasin. Yanlis isler
sonunda ac1 getirir.

118. Iyi is isleyen, bunu yine yapsin; iyilikten tat almaya aligsin; iyiligin sonu mutluluktur.

119. Kotii 1s 1sleyen de, yaptig kotiiliik erginlesip olgunlasmadikga bir siire mutluluk goriir; ama bir
kez kotiiltik yetkinlesti miydi, eninde sonunda, kotiiliik yapan kotiiliik gortir.

120. Iyi is isleyen de, yaptig iyilik biiyiiyiip olgunlasmadikga bir siire kotiiliik gorebilir; ama iyilik
bir kez oldu muydu, 1yilik yapan iyilik gortir.

121. Kimse “Nasil olsa bana gelmez,” deyip kotiiliigii kiiclimsememeli. Su testisi bile damla damla
dolar. Ahmak, azar azar, biriktire biriktire topladig kotiiliikle ahmak olur.

122. Kimse, “Nasil olsa bana gelmez, 122! deyip iyiligi kiiciimsememeli. Su testisi bile damla damla
dolar. Bilge, azar azar, biriktire biriktire topladig iyilikle bilge olur...

123. Bir tiiccar gibi davranip kotii isler islemekten kaginmali... Koruyucusu az, yaninda degerli
esyalar tasiyan tiiccar, nasil karanlik yollardan kagimirsa oOyle... yasamayr seven kisi agudan
nasil kagarsa dyle...

124. Kimin elinde yaras1 yoksa, aguya eliyle o dokunmali; yaras1 olmayan ele agu islemez; kotii is
1slemeyeni kotiiliik etkilemez.

125. Kim ki bir sugsuza ya da saf ve zararsiz birine kotiiliik ederse, ahmakca yaptigi fenalik, tipki
yele kars1 savrulan toz gibi kendine doner.

126. Kimileri ana karninda yeniden-dogar; kotiiler Tamu’ya gider, iyiler U¢mak’a gider; diinyadan
bir istegl olmayansa Nirvana’ya ulasir, erer.

127. Ne goklerde, ne de denizlerin dibinde, ne de yliksek daglardaki kovuklarda ya da inlerde
saklamp kurtulamazsin... Bu diinyada kotii is isleyenin kagip kurtulabilecegi bir yer yoktur...

128. Ne goklerde, ne de denizlerin dibinde, ne de yiiksek daglardaki kovuklarda, inlerde... Bu
diinyada insanin 6liimden kagabilecegi bir yer yoktur.






Ceza

129. Herkes ceza karsisinda titrer, herkes oliimden korkar... Baskalarim kendi yerine koymalisin:
oldiirmemeli-oldiirtmemelisin.

130. Herkes ceza karsisinda titrer, herkes yasamay1 sever... Bagkalarim1 kendi yerine koymalisin:
oldiirmemeli-6ldiirtmemelisin.

131. Kim ki mutluluk ararken, kendi gibi mutluluk arayan baskalarina aci verirse, oliince mutlu
olamaz.

132. Kim ki mutluluk ararken, kendi gibi mutluluk arayan baskalarina ac1 vermezse, 6liince mutluluk
bulur.

133. Sakin sert sdzler sdyleme! Konustugun kimse karsilik verir... Ofkeli s6z doner yine sana vurur.

134. Sen kendini kirik bir gong gibi sessiz yaparsan, Nirvana’ya eristin demektir; ¢iinkii o zaman...
ofke bilmezsin.

135. Tipka bir s1gir ¢oban, elinde sopa, siiriisiinii ¢ayira siirer gibi, yaslilik ve 6liim de yasayanlari
oyle stlirer gotiiriir.

136. Yanlis isler isleyen ahmak, budala kisinin, ateste yanar gibi, kendi isleriyle yanacagim bilmez.

137. Kim hak etmemis olana ceza verirse; incinmeye layik olmayam incitirse, en kisa zamanda su on
olay ortaya ¢ikacaktir:

138. Acimasiz kederler bir, yasliligin diiskiinliigii iki, bedensel incinmeler ii¢, korku veren ac1 dort,
akil yitimi bes,

139. Yonetimden gelen eziyetler alti, mallarinin yok olmasi yedi,

140. Yildirim diisiip evinin yanmasi sekiz...

Dokuzuncusu ve onuncusu ise sudur: beden ciiriir, ahmak olan da Tamu’yal2Y gider.

141. Kisi icini isteklerden siiphelerden arindirmazsa... ne ¢iplak dolasmak, ne Orgiilii sag, ne
camurlarda siiriinmek, ne oru¢ tutmak, ne yerlerde yatmak, ne toza topraga bulanmak, ne de
kimildamadan oturup durmak... higbir bigimsel tapinma 6liimlii ruhumuzu arindiramaz...

142. Kim ki giizel elbiseler giyer, baris i¢inde yasar, sakin durur, denetimlidir, kendini tutar, ar1
durudur, baska varliklar1 incitmez; iste o kutsanmustir, ermistir, gercek dilenci odur.

143. Var mudir bu diinyada tevazu ile ve alcakgoniilliiliikle benligini dizginleyip de suglanmaya
ugramayan? Tipki kamc¢1 istemeyen egitimli at gibi?

144. Tipki kam¢imin ucu dokununca kosan egitimli at gibi, gayretli ve hevesli, imanli, erdemli,
enerjili, igedalisi2l yapan, gercegi ayirt eden... Boyle yaparsan, biiyiik kederi yenersin; bilgide,



davramsta, akillilikta yetkin olursun.

145. Kanal miihendisleri suyun yoniinii diizeltir; okc¢ular oku diiz yapar; marangozlar tahtaya diiz
bi¢im verir; 1yl insanlarsa kendi benligini kaliba koyar.
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Yashhk

146. Neden bu giilmeler, bu sevingler, bu eglenceler, diinya boyle siirekli yanmaktayken? Neden bir
151k aramiyorsun? Sen ki karanliklar i¢indesin, karanliklarla kusatilmissin?

147. Giyinmis kusanmis olan cesedin hep yara bere i¢inde. Kollar1 bacaklar1 yorgun, hastalikli.
Zihni oynak diistincelerle, kalict olmayan hayallerle ytiklii.

148. Eskiyor bu beden, yipranmus, hastalik yuvasi... Bu yolsuzluklar yigim yikilip gidecek, 6liim
kacimlmaz...

149. Sonbaharda diisen meyveler gibi, bembeyaz kemikleri gérmekten ne zevk alinir ki?

150. Kemiklerden oriilmiis bir kale, s1vasi etten ve kandan yapilmus; i¢cinde yasayanlarsa yaslilik ve
oliim, ve kibir ve yalan...

151. Kirallarin arabalar1 eskir, beden yaslanir. lyilerin iyilere 6grettigi erdemlere gelince, onlar
asla yaslanmaz.

152. Az Ogrenen insanlarin biiyiimesi okiizlerin biiylimesi gibidir; etten bedenleri biiyiir, zihinleri
bliylimez.

153. Nice ‘yeniden-dogum’ evreleri gecti basimdan, diinya denen bu konutun sahibini aradim
bulamadim; yeniden yeniden!®2! diinyaya gelmek ¢ok aci!

154. Simdi goriiyorum seni, ey bu evin yapicisi. Bu son olsun artik! Bundan sonra bu evi yapma.
Tiim c¢at1 kirigleri kirilmus; direk clriimiis. Tiim tutkular sonmiis. Ruh, o Yiice Sonsuzluga
ulagmak i¢in ¢evirmis basini.

155. Uygun diizen uygulamayan kimse, gencliginde kazanip biriktirmeyen yasli balik¢il kusu gibi
baliks1z gélde agliktan oliir.

156. Uygun diizen uygulamayan kimse, gencliginde kazanmayan kirik yay gibi yerde yatar, gecmise
bakip icini ¢eker.
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157. Bir kisi kendini aziz tutarsa, benligini dikkatle incelesin. Bilge olan, hi¢ olmazsa ara sira ii¢
saatin birinde gozlem yapar.

158. Her kisi once kendini dogruya yoneltsin; sonra baskasina 6giit versin; bilge olan boyle yapar,
ac1 ¢ekmez.

159. O kisi ki ogrettiklerine kendi uyar, kendi benligini denetler, iste o baskasina yol gdstersin,
clinkii 6z denetim kolayina olmaz.

160. Benlik benligin efendisidir; bagka kim efendi olabilir ki? Kisinin 1yi bir 6z-denetimli benligi
varsa o kisinin iyi bir efendisi var demektir.

161. Benligin yaptig1 kotiiliik, benlikten dogan kotiiliik, benlikten gelen kotiiliik, tipki bir elmasin
degerli taslar1 ezip parcaladigr gibi, ahmak olam ezip parcalar.

162. Kotuligi biliylik olanmin benligl onu Oylesine algaltir ki, bu kadar algalmasimi diismam bile
istemez, tipki kendi iistiine dolanmus Sala agaci®¥ gibidir...

163. Kotii eylemleri ve bize zarar1 dokunan eylemleri islemek kolaydir; yararli ve iyi olam
yapmaksa zordur.

164. Ermisin, soylu olanin, erdemlinin &grettiklerini kiiclimseyip de yanlis yola sapan ahmak,
Katthaka kamisinin22! meyvesi gibi, kendi kiyimina meyve yetistirir.
165. Hata yapmak da, act ¢cekmek de kendi elimizdedir; hata yapmamak da kendi elimizdedir.

Istersek benligimizi aritir saflifa ulasiriz... Saflik ve kirlilik kendimizden gelir; hi¢ kimse bir
baskasim ariliga ulastiramaz.

166. Kimse bir baskas1 ugruna kendi 6devini unutmasin, o baskasi ne kadar biiyiik de olsa... Kisi
kendi 6devini bir kez 6grendi mi artik hep kendi 6devine 6zen gostermeli!
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Diinya

167. Kotiiligiin kurallarina uymamali; aymazlik icinde yasamamali; yanlis fikirleri izlememeli;
diinyaya bagimli olmamalisin!

168. Ayaga kalk; aymaz olma! Erdem yolunu izle! Erdemli olan bu yasamda da, gelecek yasamda da
mutlu olur.

169. Erdem yolunu izle; kotiiliikk yolunu izleme! Erdemli olan bu yasamda da, gelecek yasamda da
mutlu olur.

170. Diinyay1 bir “hava kabarcig1” olarak algilamali, bir serap olarak gérmelisin; kim diinyay1 boyle
gortirse, 6liim denen zorba kiral onu gormez.

171. Gel, sen bu diinyay1 siislii bir bey arabasi olarak gor... Ahmak olan bu diinyanin i¢ine dalar,
bilge olansa bu diinyadan elini ¢gekmistir.

172. Onceden akilsiz olup da sonradan akl1 agilan, buluttan ¢iknus ay gibi diinyayr aydinlatir.
173. Iyi davramsla i¢indeki kotiiliigii yenen, buluttan ¢ikmus ay gibi diinyayr aydinlatir.

174. Bu diinya korler diinyasidir; burada gorenler az... Agdan kacan kuslar gibi, pek az1 gokyiiziine
gider.

175. Kugular giines yolunda gider; gokte mucize gibi ugarlar. Bilge olan, (Bastan Cikarici) Mara’yi
ve kandiricilarin silahlarim yenerek, bu diinyadan disar1 ¢ikar.

176. Kim ki o Tek Yasayr cigner, kim ki yalan soyler, kim ki 6te diinyayr kii¢imser, onun
yapamayacag kotiiliik yoktur.

177. Sefiller Tanrilarin diinyasina gitmez, ahmaklar 6zgiirliigii sevmez; bilge olan comertlikten zevk
alir, iste bu nedenle 6te diinyada kutsanir.

178. Bu diinyada hiikiimdar olmaktansa, 6liip de U¢mak’a gitmektense, biitiin diinyalara egemen
olmaktansa, Kaynaga Ulagsmak en 1y1 6diildiir.
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179. O kisi ki onun yaptig fetih yeniden yapilamaz, onun yaptig fethe bu diinyada kimse ulasamaz;
onu, o uyanmus olam, o herseyi bilen ve yollardan bagimsiz olan o kisiyi hangi izden siiriip
gotiireceksin?

180. O kisi ki onu higbir dilek, hi¢bir tutku, tuzak ve zehirleriyle yolundan saptiramaz. O dogruyu, o
uyanmisi, o bilgeyi hangi yanlisa ¢ekip gotiirebilirsin?

181. O uyanmuslari, o farkinda olanlar1 oliimstizler bile kiskanir; onlar iglerine doniis yaparlar.
Onlar bilgedir. Onlar vazgecmenin dinginliginde zevk almay bilir...

182. Insan olarak diinyaya gelmek kolay degildir; dliimliilerin yasantis1 giigtiir; gercek yolu sezmek
cetindir; aydinlanmayr uyandirmak zordur.

183. Yanlislik yapmamak, iy1 olmak, zihnini aritmak... Uyanmislarin 6gretisi budur.

184. Uyanmus olan, sabretmeyi en biiyiik kurban diye adlandirir. Uyanmus olan, Nirvana’y: en biiyiik
glizellik olarak goriir. Baskalarina vuran dervis olamaz; baskalarina kotii sOyleyen ermis
olamaz.

185. Suc¢lamayacaksin, incitmeyeceksin; kurallarla kisitli bir yasam siireceksin. Az yiyeceksin,
yalniz olacaksin, en biiyiik bilinci uygulayacaksin...

Uyanmuslarin 6gretisi iste budur.

186. Tutkularim doyurmayacaksin, basina altin para bile yagsa...

Tutkularin kisa siirdiigiinii, sonunda acilar yarattigim bilen, bilgedir.

187. Aggozlii olan en tanrisal tatlarla bile doymaz. Gergekten uyanmis olan izdes¢i, tek tadi tiim
tutkularin yok edilmesinde bulur.

188. Korkuyla yonlenen insanlar, siginmak i¢in daglara, ormanlara, kutlu korulara, tiirbelere
kacarlar.

189. Oysa hi¢ de giivenli bir siginma yolu degildir bu. Siginaklarin iyisi bu degildir. Sen bu siginaga
gidersen, acilardan kurtulamazsin.

190. Kim ki uyanan kisiye siginir, ger¢ege sigimr, topluma siginmir, o apacik bir anlayigla dort asil
gercegi algilar:

191. Ac1 ¢ekmeyi bir, ac1 ¢ekmenin dogdugu yeri iki, aci ¢ekmeyr durdurmay: ii¢, act ¢ekmeyi
durdurmaya giden sekiz katl1 (asamali) kutlu yontemi dort.

192. Iste bu en saglam, en iyi siginaktir. Bu siginaga giren kisi, her tiir acidan kurtulur.
193. Dogru goriislii kisiyi bulmak kolay degildir; onlar heryerde dogmazlar. Nerede boyle bir bilge



dogarsa, oramin halki kalkinr...

194. Uyanmisin dogumu kutsansin! Gergegin ogretilisi kutsansin! Toplumun ahenkli uyumu kutsansin.
Baris i¢inde yasayanlarin bu 6zverisi kutsansin!

195. Saygiya layik olanlara, uyanmisa, uyanmisin izdescilerinel3Z, ordular1 yenenlere ve keder
nehrini asip gegenlere kim saygi gosterirse, deger kazanr.

196. Kendini teslim edenlere, korkudan uzak olanlara... kim bunlara saygi gosterirse; degerini kimse
Olcemez.
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197. Seving i¢inde yasamaliyiz, nefret edenlerden bile nefret etmeden yasamaliyiz; (bizden) nefret
edenlerin arasinda, nefretten uzak kalarak yasamaliyiz.

198. Bitmeyen seving i¢inde... hastalar arasinda hastaliktan uzak kalarak yasamaliyiz.

199. Bitmeyen seving ig¢inde, aggozliiler arasinda aggozliiliikten uzak kalarak yasamaliyiz;
acgozliilerin arasinda aggdzliiliikten uzak olmaliyiz.

200. Bitmeyen seving i¢inde yasayalim, elimizde avucumuzda hi¢birseyimiz yokken... Gorkemli
tanrilar gibi sevingle beslenip, sevingle doyarak yasayalim.

201. Utku ve yengi de nefreti dogurur, ¢linkii yenilen mutsuz olur. Kim ki yenmeyi yenilme isini terk
eder, yenmekten yenilmekten uzak kalir, o mutludur; iste o, bitmeyen sevinglerle yasar.

202. Tutku gibi, hirs gibi ates yoktur; nefret gibi talihsizlik yoktur; bu tasidigimiz beden gibi derin
act yoktur; baristan yliksek seving yoktur.

203. Tutkularla kivramp durmak en kotii hastaliktir; uyumsuzluksa en biiylik kederdir. Bunu inanarak
bilen i¢in iste bu bilgi Nirvana’dir, en yiliksek mutluluktur.

204. Saglik en biiyiikk hediyedir; aza razi olmak en biiylik servettir; giivenmek en 1yi iliskidir;
Nirvana en yiiksek sevingtir.

205. Kim ki yalmzligin, sakinligin tadina varir, korkudan ve giinahtan uzak olur, gercegin tath
ickisini iger.
206. Soylu olanin goriiniisii ne giizeldir; soylu olanla yasamak ne hostur! Ahmaklar1 gérmeyense,

mutlu olur.

207. Budalalarla dolasan aci ¢eker. Ahmaklarla olmak, diismanla olmak gibidir, ac1 verir.
Bilgelerle olmak, insanin sevdikleriyle olmasi1 gibi sevingli bir durumdur.

208. Bu yiizden en 1iyisi, akillilari, bilgeleri, okumuslari, sabirlilari, gbérev bilenleri, yiiksek
ruhlular1 izlemektir; tipki ayin yildizlarin yolunu izledigi gibi, 1yi ve bilge olani izlemelidir.
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209. Tat almanin ger¢cek amacim unutup, i¢edalis yerine eglence arayan, sonunda igcedalis yapana
imrenecektir.

210. Tad verene de vermeyene de kimse yapismasin. Tad vereni gormemek acidir, tad vermeyeni
gormek de Oyle.

211. Higbirseye baglanmamalisin; ¢iinkii sevileni kaybetmek aci verir... Ne sevdigi, ne de
sevmedigi olmayanin zincirleri yoktur.

212. Tad almaktan keder ¢ikar, taddan korku ¢ikar; taddan uzak olansa, ne keder bilir, ne korku.

213. Bagliliktan keder ¢ikar; bagliliktan korku ¢ikar; hi¢cbirseye baglanmayansa, ne keder bilir, ne
korku.

214. Kosniilliikten keder ¢ikar; kosniilliikten korku c¢ikar; kosniilliikten uzak kalansa, ne keder bilir,
ne korku.

215. Asktan keder ¢ikar; asktan korku ¢ikar; asktan uzak duransa, ne keder bilir, ne korku.

216. Acggozliliikten keder cikar; acgozliiliikten korku c¢ikar; aggdzliiliikten uzak olansa, ne keder
bilir, ne korku.

217. Erdemli olam, i¢goriisii olam, adil olani, vefali1 olam, kendi isine giiciine bakani... bu diinya
sevecektir.

218. icinde “O Tammlanmayan” igin istek olan kimseye, zihni doymus olan kimseye, zihni
arzulardan arinmis olan kimseye... iste ona, “akintiya kars1 ¢ikan™ denir.

219. Akrabalar, dostlar, sevgililer, uzaklara gidip de geri doneni nasil selamlarsa!

220. Iyi isler isleyeni de, bu diinyadan obiiriine gidince, yaptid1 iyilikler iste tipki dyle karsilar.
Gurbetten doneni yakinlarinin sevingle karsiladig gibi.
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Ofke

221. Ofke’yi birak; gururdan uzaklas. Tiim diinyasal bagliliklar1 as, oteye gec. Adlara ya da
bi¢imlere baglanmayana, hi¢bir seye “benim malim” demeyene acilar dokunmaz.

222. Kim ki, yoldan ¢ikmus araba gibi kosan 6fkesini dizginler, iste ona siirlicii derim ben; Obiir
stirliciilerse yalnmizca yulari tutar.

223. Ofkeyi sevgiyle yenmelisin; kotiiliigii iyilikle, cimriyi comertlikle, yalanciyr gercekle
yenmelisin.

224. Gergegi konus, 6tkeye yenilme, az istendiginde ¢ok ver... Bu li¢ adim seni Tanrilara ulastirir.

225. Kimseyi incitmeyen, bedenini denetleyen bilge, “degismezlik yeri”’ne varacaktir; oraya bir kez
ulasan bir daha hi¢ ac1 ¢ekmez.

226. Hep farkinda olanlarin, gece giindiiz durmadan okuyanlarin, yalmzca Nirvana’y1 dileyenlerin,
kaygilar1 sona erecektir.

227. Eski bir deyistir, ey Atula®Y, bugiiniin deyisi degil: “Susam suclarlar; cok konusam suclarlar;
az konusam da suclarlar; diinyada su¢clanmayan yoktur”.

228. Hep suglanan ya da hep oviilen hi¢ olmamistir, olmayacak, bugiin de yok.

229. Ayricaliklilarin ovdiigliyse, hatasiz oldugu icin, akilli oldugu i¢in, bilgiden erdemden yana
zengin oldugu i¢in durmadan 6viilecektir...



Boyle bir kisiyi kim suglayabilir?

230. O kimse ki Jambu Irmagi’ndan! ¢ikma altin gibidir... boyle bir kimseyi Tanrilar da over,
Brahma da.

231. Bedenindeki 6fkenin farkinda olup, bedenini denetlemelisin; bedenin yamlgilarim terk edip,
bedeninde erdemi uygulamalisin.

232. Dilindeki 6fkenin farkinda olup, dilini denetlemelisin; dilin yanilgilarimi terk edip, dilinde
erdemi uygulamalisin.

233. Zihnindeki 6fkenin farkinda olup, zihnini denetlemelisin; zihnin yamlgilarim terk edip, zihninde
erdemi uygulamalisin.

234. Ellerini, bellerini, dillerini ve zihinlerini denetleyen akilli kisiler; ger¢ekten de benliklerini
cok iy1 yonetirler...
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Kirlilik

235. Simdi sen solmus bir yaprak gibisin; oliimiin habercileri yamna gelmis; ayriligin esiginde
durmaktasin.

Yolculuga hazirligin tamam mu?

236. Kendini Okyanus’ta bir ada yap; cok calis, bilge ol!

Kirliliklerden arinip sugluluktan kurtulunca, soylularin cennetine girersin.

237. Hayatin sona eriyor; 6liime giden yoldasin; bak; dinlenmek i¢in mola verilmiyor.

Seninse bu geziye hazirligin yok.

238. Kendini bir ada yap; ¢ok ¢alis, bilge ol!

Kirliliklerinden armmip sugluluktan kurtulunca, bir daha baska bir ‘dogum ve yaslanma’
dongiisii yok sana.

239. Kuyumcu kararmus giimiisii nasil temizlerse, bilge de kendinden kirleri dyle temizlesin.

Teker teker, yavas yavas, yeniden yeniden.

240. Pas demirden dogar ama demiri oyar,



glinahkarin hatalar1 da tipki oyledir...

Hatalar insam yanlis yola stiriikler.

241. Sikict yinelemeler dualarin kirliligi; onarimsizlik evlerin kirliligi; tembellik kisiselligin
kirliligi; aymazlik bekginin kirliligi;
242, Iffetsizlik kadinin kirliligi; cimrilik “veren elin” kirliligi;
Yanlis eylemlerse hem bu diinyamn hem de bundan sonraki diinyanin kirliligi.

243, Kirliliklerin en kotiisiiyse, cahillik kirliligi...
Atin bu kirleri, ey dileyenler, {istiinlizden! Uzak olun biitiin kirliliklerden.

244. Yasam kolay goriiniir utanmayana; yalanci kahramandir o.

Utanmayan fesatlik yapandir, kiifredendir, edepsizdir, yolsuzluklara sapandir.

245. Oysa yasam zor goriiniir alcakgoniillii olana, o ki hep arinmis olani, dupduru olam arar.

Bagimsizdir, sessizdir, agik yiireklidir, bilgedir.

246. Kim ki bir yasamu yok eder, kim ki yalan sdyler, kim ki bu diinyada kendine verilmemis olam
almak ister, kim ki gider baskasimn karisina;

247. Kim ki i¢er zehirleyen ickileri... daha buradayken ¢iirtitiir koklerini.
248. Bil ki, ey Insan, pervasiz yasayanlar kotii yoldadur.

Acgozlilik giinaha uzanan acilar getirmesin sana.

Insanlar inanglarina gore, ya da aldiklar1 zevke gdre bulur payini bu diinyada.

249. Bagkalarinin yiyip igmesine iiziilen, ne gece ne giindiiz ruhunda dinginlik bulamaz.

250. Kim ki, kokiinden sokiip i¢inden atar ¢ekememezlik duygusunu, ruh huzuru gece giindiiz arar
bulur onu.

251. Tutku gibi yakan ates yoktur, nefret gibi bogan zincir yoktur; ahmaklik gibi, zehirli yilan ve
istekler gibi siirlikleyip gotiiren sel yoktur.

252. Baskalarimin hatasim gérmek kolay; kendimizinkini gormekse ¢ok zordur. O kimse ki diiven
gibi doviip sap saman arasindan baskasimin yanlisim secer ayiklar, ama kendi yamlgilarim
simsiki saklar... Tipki hilekar kumarbazin kotii zar1 sakladig gibi.

253. Bir kimse baskalarimin yanlisiyla ilgilense, kendiniyse higbir elestiriye agmasa, var olan
hatalar1 biiyiir, cogalir.

Onlardan hi¢ kurtulamaz olur.

254. Gokte yiirtiyecek yol mu var? Dig goriiniisle dervis olunmaz.



Cig insanlar diinya zevklerine sevinir; olgun olan diinya islerinden uzaktir.

255. Gokte yiirtiyecek yol mu var? Dig goriiniisle dervis olunmaz.

Higbir yaratik sonsuz degildir, ama uyanmis olanlar sarsilmazlar.
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Adalet

256. Sorunlar siddet yoluyla ¢cozen adil degildir...
Bilge olan, neyin dogru neyin yanlis oldugunu sakin sakin gézlemler.

257. Herkese, siddet igermeyen hakl1 yargilarla dogru yolu gosterene “ger¢egin koruyucusu” denir.
O akillidir, adildir.

258. Yalnizca ¢ok konustugu icin bir kimseye akilli diyemeyiz.
Kim ki sabirlidir, kinden korkudan uzaktir, iste ona akill1 deriz.

259. Yalnmzca ¢ok konustugu i¢in bir kimseye adaletin koruyucusu diyemeyiz.
Bir kimse ki, az sey 6grenmis de olsa, eger adaleti benliginden ayirmiyorsa, iste ona
“adaletin koruyucusu” denir.
260. Bir insana sirf sag1 agardi diye biiyiik denmez.
Yas ileri olabilir, ama derler ki: “sacim bosa agartmus.”
261. Gonliinde erdem olan, gergeklik olan, yumusaklik olan, 1limlilik olan; kendini tutmay1 bilen,
kirlilikten uzak duran, bilge olan...
Iste biiyiik denmeyi hak eden odur.
262. Giizel konusma yetenegi ya da yiiz glzelligi, kiskang, aggozlii, yalanci kisiyr saygideger
yapmaz.
263. Saygideger kisi, kendisinde biitiin kotiiliiklerin kokten yikildigi, nefretten uzak olan, akilli olan
kisidir.
264. Hatal1 konusan disiplinsiz kisi, sirf basim kazitmakla dervis mi olur?

Daha hala arzularin ve a¢gozIliliigiin esiri olanin yaptig 1s kotiidiir.

265. Kim ki, kiiciik ya da bliytik, yanlis egilimlerini susturabilir, iste o dervistir, zahittir...



Hatalarim diizeltmis olandir.

266. Baskalarindan 6teberi dilenen dilenci, gergek dilenci, dileyici degildir.

Oz dileyici, tiim ger¢edi benimseyendir; yalmz bir boliimiinii alan degil.

267. Kim ki i1yinin de koétliniin de iistiindedir, kim ki gonlii arinmustir, kim ki bu diinyadan i¢edalis
yapa yapa gelir geger, iste gercek dilenci odur.

268. Kimse, ahmaksa ya da cahilse, yalmzca susmakla bilge olmaz.
Akill1 olan, 1y1 olam elindeki cetvelle tutar, kotii olam savar.
269. Kim ki bu diinyada 1ki yonii 6lcer tartar, o bilgedir iste...

270. Kim ki canli varliklar incitir, o kimse soylu degildir. Kim ki biitiin canlilar1 esirger, biitiin
yasayanlari sakinir, iste ona “soylu ruh” denir.

271. Yalmzca disiplinle, yeminlerle, cok sey ogrenmekle, derine dalmakla, ya da tek basina
uyumakla, diinyalilarin tadamadig kurtulus sevincine ulasamazsin.

272. Kirliliklerden arinamadik¢a kendine giivenme, ey dilenci.
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273. Yollarin en iyisi sekiz kattir'®); gergeklerin en iyisi dort kattir.

Erdemlerin en iyisi bagliliktan kurtulmaktir; insanlarin en iyisi gérendir.

274. Iste yol bu; goniil temizleyen baska yol yok.
Bu yola gir ki, (Bastan Cikaric1) Mara seni kandiramasin.

275. Bu yoldan gidersen, acilarin sona erer.

Ben dikenleri iistimden atmay1 6grendikten sonra, bu yolu insanlara da anlattim.

276. Sen de kendin caba goster! Yetkin olanlar anlatanlardir; yola girip icedalis yapanlar (Bastan
Cikaric1) Mara’min bagindan kurtulurlar.

277. “Biitiin yaratilmiglar 6lecektir”. Bu gercegi goren aciy1 asar; apagik yol iste bu.
278. “Biitiin yaratilmislar iiziilecektir”. Bu ger¢egi goren aciyr asar; apacik yol iste bu.
279. “Biitiin bigimler gergekdisidir”. Bu ger¢egi géren aciy1 asar; apacik yol iste bu.

280. Kalkma zamam geldiginde kalkmayan, gen¢ ve giicliiyken tembellik eden, zihin giicli zayif
oldugu i¢in tembel ve istemsiz olan... akillilik yolunu bulamaz.

281. Konusmam gozle, zihnini siki tut, bedeninin yanlis yapmasina yol verme. Bu ii¢ “eylem yolunu”
acik tutan kimse, akillilarin 6grettigi yolda ilerleyecektir.

282. Igedalis ¢abasiyla akil kazanlir; igedalis yapmamakla akil kaybedilir. Bu ikil ilerleme yolunu
bilip de ona uyan, kendini biiyiiyen bir akillilik i¢inde bulur.

283. Tutku ormammn tiimiinii kes, bir tek agac1 degil; ¢iinkii tehlike ormanin iginde!
Ne zaman siz ormam ve tiim i¢indekileri kesip atarsiniz, iste o zaman, ey dileyiciler, 6zgiir
olursunuz.
284. Ne kadar kiigiik olursa olsun, erkegin kadina olan arzusu yok edilmedikge, zihni bagimli
olacaktir.

Stit emen dananin annesine bagli oldugu gibi.

285. Kendi 6z sevgini, kendi elinle, sonbaharda niliifer ¢icegini keser gibi kes at...

Barisa goniil ver! Buda, Nirvana’yr gostermistir.

286. “Burada yagmurda oturacagim, yaz ve kis burada olacagim”.
Iste ahmaklar, 6liimii aklina getirmeyip, boyle soyler.



287. Oliim gelir, ¢cocuklariyla ve siiriileriyle mutlu olan kisiyi, zihni dagimk olan kisiyi alip gotiiriir.
Tipki gece gelen coskun selin uyuyan bir kdyii alip gotiirdiigii gibi.

289. Ogullarin, kizlarin yarar1 yok sana. Ana babanin, dostlarin, arkadaslarin yarar1 yok.

Oliimiin aldig1 kisiye ailesinin de yarar1 yok.

289. Bunun anlanmim sezer sezmez, akilli ve adil olan, yolunu a¢ip Nirvana’ya yiirtimeli.
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290. Kiigiik bir tad1 feda ederek, biiyiik tat alimyorsa, akill1 olan kii¢iik zevkleri bir yana birakip, en
bliylik tad1 arayacaktir.

291. Baskalarim inciterek bundan tat almayi dusleyen, sevgisizlik diiglimiine dolamir, nefretten
kurtulamaz.

292. Yapilmasi1 gerekeni savsaklamakla, yapilmamasi gerekeni yapmakla, dagimk ve dikkatsiz
olanin tutkular1 artar.

293. Gozi bedenine dikili, kendini denetleyen ve uyamk olanlarin, yapilmamasi gerekeni
yapmayanlarin, yapilmasi gerekeni kesinlikle yapanlarin, tutkulari sona erer.

Bunlar uyanik ve akill1 kimselerdir.

294. Dervis olan, anasim babasim ve {i¢ kiral1 6ldiirmiis de olsa, bir kirallig tiim halkiyla yok etmis
de olsa, incinmeden yoluna gider.

295. Dervis olan, anasini1 babasini 6ldiirmiis de olsa, iki Dervisle bir yiice kisiyl 6ldiirmiis de olsa,
incinmeden yoluna gider.

296. Gautama’nin 6grencileri gece giindiiz uyaniktir; zihinleri daima Buda’ya doniiktiir.
297. Gautama’nin 6grencileri gece giindiiz uyaniktir; zihinleri daima Gergege doniiktiir.
298. Gautama’nin d6grencileri gece giindiiz uyaniktir; zihinleri daima Topluma doniiktiir.

299. Gautama’mn Ogrencileri gece giindiiz uyamktir; zihinleri daima bedenlerini denetlemeye
dontiktiir.

300. Gautama’mn Ogrencileri gece giindliz uyaniktir; zihinleri daima kotiiliikten kagmakla seving
duyar.

301. Gautama’mn 6grencileri gece giindliz uyamktir; zihinleri daima i¢e-dalis yapmaktan zevk alir.

302. Dervis olup diinyayr birakmak zor is, diinyadan zevk almak da zor is; evde oturup evcil
yasamak da zor is. Degerbilmez olanla oturmak acilidir; gezgincinin hayati acilidir.

Oyleyse gezginci olmayin da, ac1 ¢ekmeyin.

303. Erdemli kisi, erdemle tamnmay1 basarmus inanli kisi, nereye gitse saygi gortir.

304. lyi insanlar uzaklardan 151k sagar, tipki Himalaya daglar1 gibi, kotiilerse gdze bile gdriinmez,
tipki gece firlatilan ok gibi.

305. Kim ki tekbasina oturur, tekbasina dinlenir, tembellige diismeden tekbasina is goriir, kendini
tekbasina denetler, orman kiyisinda bile seving bulacaktir.
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306. Olmayan birseyi varmus gibi sdyleyen Tamu’luktur, bir gey yapip da yapmadim diyen de dyle...
Oliimden sonrasi i¢in ikisi de bir.

Yanlis is yapanlar bir sonraki varolusta bulusurlar.

307. Gosteris icin sar1 giysi giyenlerin ¢cogu kotli huylu, denetimsiz.
Boyle kotii is isleyen tamuluktur.

308. Kotii ve kendini tutmasim bilmeyen kisinin, iilke halkinin sevgisini kaybetmesi, kipkizil demir
bir topu yutmasindan daha kotii.

309. Baskasinin karisina géz koyan saygisiz, sonunda dort sey elde eder: bir giinah, iki uyku
bozuklugu, ti¢ su¢lanma... dordiinciisii de Tamu atesi.

310. Iste, bak, bunda hatd var, yanlis yola sapma var; korkan kollarda korkamn tattif1 kisa siiren
zevk var, yoneticiden gelen agir cezilar var.

Oyleyse diisme elin karisinin pesine.

311. Yanlis tutarsan giil yaprag: bile keser elini, yanlis Dervislik seni Atese gotiiriir.

312. Dikkatsizce yapilan eylem, tutulmayan soz, disipline uymama...
Biitiin bunlarin 6diili yok.

313. Ille de bir sey yapman gerekirse, tiim giiciinle yap.

Dikkatsiz miinzevi, camura bulasir bosu bosuna, tutku ¢opliigliniin camuruna.

314. Yanlis eylemi, en 1yisi, yapmadan birakmali, ¢iinkii yanlis eylem sonradan ac1 getirir.

Iyi bir eylemse, hemen yapilmal1 ¢iinkii iyi eylem ac1 vermez.

315. Simirdaki kale gibi icten ve distan korunakli olmalisin; bir an bile kendi kendini gdzden
kacirmamalisin

Cluinkii dogru am geciren, Tamu’da yanar.

316. Utanmas1 gerekmeyen seyden utamp, utanmasi gereken seyden utanmayanlar...

Boyleleri yanlis yola girer, yanlis yol izler.

317. Korkmasi gerekmeyen seyden korkup, korkmasi gerekenden korkmayanlar...
Boyleleri, yanlis yola girer, yanlis yol izler.



318. Yanlis olmayan yerde yanlis goriip, yanlis olan yerde yanlis1 gormeyenler...
Boyleleri, yanlis yola girer, yanlis yol izler.

319. Yanlis1 yanlis olarak goren, yanlis olmayani yanlis olarak gérmeyenler...
Boyleleri, dogru yola girer, dogru yol izler.



XXIII.



Fil

320. Ac1 veren sOzlere katlanacagim, tipki savasta bir filin yaydan ¢ikan oklara katlandigi gibi;
¢linkii insanlarin ¢ogu kotii huyludur.

321. Evcillestirilmis fili savasa siirerler, filin sirtina kiral da biner; evcillestirilmis insanlar 1yi
insanlardir, en ac1 so6zlere bile sabirla katlanirlar.

322. Katirlar evcillestirilince 1yidir, soylu Sindhu-atlar1 da dyle, ir1 hortumlu filler de dyle.



Kendini evcillestirense hepsinden iyidir.

323. Fillerle, atlarla... tim bu hayvanlarla ayak basilmamus tilkeye ulasamazsin...

Oysa evcil insan kendi evcillesmis benliginin iistiine binip oraya gider.
324. Keskin ter sakaklarindan siiziiliirken Dhanapalakal®® adl1 fili giitmek zordur.
Baglaninca tek lokma yemek istemez.

Fil baglaninca fil-mezarligim 6zler.

325. Bir kimse tembel olursa, obur olursa, tohumla beslenen domuz gibi, derin uykuda yuvarlanmr
durur.

Iste bu ahmak da 6yle: dogar da dogar yeniden yeniden.

326. Onceleri gezilere ¢ikardi zihnim; diledigi, istedigi, begendigi iizere. Simdiyse, tam tamina ben
denetliyorum onu, kancayi elinde tutan binicinin azginlik donemindeki fili denetledigi gibi.

327. Icedalissiz olma; i¢selliklerini izle!

Kendini camura batan fil gibi gittigin yanlis yoldan ¢ikar.

328. Seninle birlikte gezecek akilli arkadas bulursan; akilli yasayan, uyanik yasayan, tehlikeleri hep
yenen bu kisiyle birlikte seving i¢inde yiiri.

329. Seninle birlikte gezecek akilli yasayan, uyanik yasayan akilli arkadas bulamazsan; fethettigi
kirallig birakip giden kiral gibi ya da ormandaki fil gibi tek basina yalmz gez.

330. Yalmz yasamak daha iyidir; ahmakla dostluk olmaz.

Gergegi dileyen kimse, ¢cok az gereksinimle, hata islemeden, ormanda fil gibi yalmz
dolassin.

331. Denk diiserse arkadas iyidir, sevinci paylasmak iyidir.
Oliim geldigindeyse iyi isler yapnus olmak iyidir.
Tim kaygilar1 birakmak en 1yisidir.
332. Annelik hostur bu diinyada, babalik hostur; Dervis olmak hostur.

333. Yashiliga kadar siiren erdem glizeldir; koklesmis saglam inan gilizeldir; erdem kazanmak
glizeldir; yanlisliklardan kaginmak giizeldir.



XXIV.



Susuzluk

335. Akulsiz kisinin istegi siirtingen gibi icinde biiyiir. Bu kisi, ormanda yemis arayan maymun gibi,
yinelenen yasamdan yinelenen yasama kosar durur.

335. Kim ki bu diinyada i¢indeki zehirli vahsi istege yenilir, tarlaya yayilan Biraana Otul*Z gibi,
gonliindeki kaygilar durmadan artar.

336. Kim ki bu diinyada igindeki bu, denetimi zor, vahsi susuzlugu yener, tipki Lotiis 48! yapragindan
dokiilen su damlalar1 gibi kederleri teker teker tizerinden dokiiliir.

337. Su en dogru sozii diyeyim sana: “I¢indeki tutkularin kokiinii, Usira Kokiil®?! bulmak icin Birana
Otunu desip ¢ikarircasina desip ¢ikarabilir misin? Burada toplananlarin yaptigi bu. Tutkulari
sOkiip cikarirsan, ayartict Mara seni, nehir suyunun kamislar1 yiktig1 gibi, yeniden yeniden yikip
deviremez!”

338. Nasil kokleri toprakta kalan agac, kesilince yeniden biiyiirse; iste tipki Oyle, tutkularin da
kokleri yok edilmedikge, doner doner geri gelir bu cile.

339. Benligi ve zihni tutkulara bagimli olan, otuz-alti irmag& tiim giiciiyle duygusal zevklere akan
kisi...

O yanlis yonetilendir, dalgalar onu siiriikler gotiirtir.

340. Akintilar her yone dagilir; emekleyen dayanilmaz istekler su yiiziine fiskirir...



Sen fiskiran bu istekleri kendinde goriir gormez, biitiin kdklerini aklinla kes at.

341. Yaratiklarin zevkleri asiridir, olcuistizdiir, genistir, titkenmez. Zevklere kapilip da simsiki
tutundukca dogum-6liim dongiisii yinelenir durur.

342. Tutku susuzluguna kapilmis insanlar, avda kovalanan tavsan gibi hep kosar; simsiki baglanir,
tutsak olur zincirlere...

Cileleri durmadan yinelenir.

343. Tutku susuzluguna kapilmis insanlar, avda kovalanan tavsan gibi durmadan kosar.

Kosniilliigiinii yenmek isteyen dilenci, i¢indeki istekleri silkeleyip atmalidir.

344. Tutku ormanindan kurtulup Nirvana’ya varan, kendini ormana geri verirse... Bak suna!

Bak hele su 6zgiirliikten tutsakliga geri kosana!

345. Akilli olan, demirden tahtadan ipten yapilmus zincire giiclii demez, miicevhere evlatlara aileye
baglayan 6blir zincir daha giiclii...

346. Akilli olan, o ceken siiriikleyen ¢6ziilmez olan zincire giiclii der; bu zinciri koparan kisi
diinyay1 terk eder, dertten uzak olur, duygusal zevkler tiimiiyle geride kalir.

347. Tutkulara esir olan akintiy1 izler, 6rlimcegin kendi 6rdiigii ag1 izlemesi gibi...

Akill1 olan bu zinciri koparip, kederlerden uzaklasir, tiim {iziintiiler1 arkada birakir.

348. Vazge¢ ne varsa Oniinde, vazge¢ ne varsa arkanda; vazge¢ ne varsa ikisinin arasinda... Su
otedeki varlik kiyisina gegiver!



Zihnin bagimsiz olunca, yeniden-doguma ve yasliliga donmezsin artik.

349. Siiphelerle dolup tedirgin oluyorsa bir kisi, giicli tutkularla doluysa, zevkleri istahla
aramyorsa, i¢cindeki bu dayanilmaz itilme artar da artar, zincirleri gliclenir de giiclenir.

350. Hep derin derin ig¢sellige dalan, zevk verici olmayana yonelen, kaygi ve diisiincelerini
susturmakta mutluluk bulan kisi, (Bastan Cikaric1) Mara’nmin 6liim zincirlerini kesinlikle kirip
kaldiracaktir.

351. Hedefe ulasan, korkmayan, istekleri bulunmayan, hatadan kaginan... varolmanin dikenli ¢itlerini
kirmis demektir.

Bu beden onun son bedeni olacaktir.
352. Istekleri olmayan, acgdzlii olmayan, sdzleri isitip anlanuni algilayan, harflerin sirasini bilen...
kimseye, biiyiik bilge denir, biiyiik adam denir.

Bu beden onun son bedenidir.

353. “Her seyi fethettim; her seyi biliyorum; yasamin tiim kosullarinda kirlilikten uzaktayim. Her
seyden vazgecmis, istekleri yok etmekle 6zgiirliigli kazannisim. Kendi kendimden 6grenmisim...

Bagka kime 6greteyim?”
354. Gergegin armagani tim armaganlardan degerlidir; gercegin tadi tiim tatlardan {stiindiir;

gercegin sevinci tiim sevinglerden, zevklerden yiicedir; istekleri yok etmek biitiin kederleri
yener.

355. Zevkler ahmaklar1 mahveder; ote kiyiyr aramayan, zevkleri tutkuyla isteyen ahmak kendini
yakar.

Ahmak kendi kendinin diismamdir.

356. Yabani otlar tarlaya zarar verir; tutkular insanlifa zarar verir; tutkulardan uzak olana 6diil
olarak verilen nimetler ne biiytiktiir!

357. Yabani otlar tarlaya zarar verir; nefret insanlia zarar verir; nefretten uzak olana 6diil olarak
verilen nimetler ne biiytiktiir!

358. Yabani otlar tarlaya zarar verir; kibir insanliga zarar verir; kibirden uzak olana 6diil olarak
verilen nimetler ne biiytiktiir!

359. Yabani otlar tarlalara zarar verir; kosnii insanliga zarar verir; kosniiden uzak olana 6diil olarak
verilen nimetler ne biiytiktiir!



XXV,



Dileyici



(Bhikshu) 12U

360. Goren goziimiizi, isiten kulagimizi, koklayan burnumuzu ve konusan dilimizi denetlemek iyidir.

361. Yasayan bedenimizi, benligimizi anlatan konugmalarimizi, algilayan zihnimizi denetlemek
1yidir; insamn biitiin yeteneklerini denetlemesi 1yidir.

Her isinde denetimli olan dileyici kaygilardan uzaktir.
362. Kim ki elini denetler, ayagimi denetler, sdyledigi sozii denetler, kim ki biitiiniiyle denetimlidir,

kim ki igsel sevinci bulmustur, kim ki derli toplu diizenlidir, yalmzlikta mutludur, iste ona
dileyici derler.

363. Dilini denetleyen, akillica sakin sakin konusan, gururlu olmayan, gerce§in anlamlarim
aydinlatan dileyicinin s6zleri tatlidir.

364. Gergekle icige yasayan, gercekte mutluluk bulan, gercegi bulmak i¢in igedalis yapan, gergegi
1zleyen dileyici ger¢cegin uzagina diismez.
365. Sana verileni kii¢iik gorme, kimseyi kiskanma!
Kiskanan dileyici dinginlik bulamaz.

366. Kendisine verilen az da olsa, aldigint kiiciimsemeyen dileyici, hele yasamu ar1 duruysa, tembel
degilse, Tanrilarin 6vgiisiinii kazanir...

367. Adlarla, simgelerle ya da bigimlerle ugrasmayan, higbir miilke sahip olmayan ve bundan
liziintii duymayan kisiye, iste ona, dileyici denir.

368. Buda’nin yolunda, inanarak dinginlikle yasayan dileyici baris bulacaktir, varolusun bittigi
mutlu yere ulasacaktir.

369. Bosalt kayigini, ey dileyici! Bosalan kayik hizl1 yiizer.
Arzu ve nefret yiiklerini kesip atarsan, 6zgiirliige ¢abuk ulasirsin.

370. Kes at besil2ll, kurtul besten, bese egemen ol. Kendini bes zincirden kurtaran dileyici “seli
gecen” diye adlanir.

371. I¢ine don, ey dileyici; disindaki kaygilara dagilma; tadlar ve zevklerle zihnini yorma!

'37

Zevke yaklasma ki, kor gibi kizarmug demir topu yutmak zorunda kalmayasin, “cok aciyor
diye kivranmip bagirmayasin.

372. Bilge olmayana i¢edalis yoktur, icedalis1 olmayana bilgelik yoktur; kimde hem bilgelik, hem de
icedalis varsa, iste o Nirvana’ya yakindir.

373. Dingin yiiregi olan dilenci bos eve girer, gercegi apacik goren insan sevingleri asar.



374. Bedensel Ogelerin kaynagini bulunca, bunlarin nasil yok edilecegini bir kez goriip anlayinca,
mutluluk bulursun, seving bulursun...

Oliimsiiz olam bilenlerin sonsuz sevincini bulursun.

375. Diinya akilli dilenci i¢in bir baslangictir: duyular1 denetlemek, soylu olan, ar1 olan, tembel
olmayan dostlarla bir arada bulunmak, ahlak kurallarina uygun yasamak.

376. lyilik icinde yasarsan, gorevlerinde usta olursan; iste o zaman seving bulacak, tiim kaygilarin
bittigini géreceksin.

377. Yasemin c¢icegi solan yapraklarim nasil dokerse, ey dileyiciler, siz de iistiiniizden tutkuyu ve
nefreti 0yle dokmelisiniz!

378. Dileyici dingin olmal1 denir: dingin beden, dingin konugsma, dingin zihin.



Diinyanin tuzaklarini reddedip kendine egemen olmal.

379. Kendimi kendin yiikseltecek, kendini kendin sinayacaksin; ey dileyici, boylece korunarak,
dikkat ederek, seving i¢inde yasayacaksin!

380. Benligin efendisi yine benliktir; benligin siginagt da yine benliktir.



Oyleyse sen de evcillestir benligini, tiiccarin soylu ati evcillestirdigi gibi.

381. Buda’min yolunda sevingli ve sadik olan dileyici dinginlik bulur; dogal varolusu sona
erdirmenin sevincini bulur.

382. Kim olursa olsun, gencecik bir dileyici bile olsa, Buda yoluna kendini adayan kimse, diinyanin
15181 olur.

Bulutlardan siyrilan ay gibi aydinlatici olur.



XXVIL



Dervis



(Brahmana)

383. Sel gibi sem siiriiklemek isteyen akintiyr tiim giiclinle durdur, ey Dervis; arzular1 geride birak!
Biitiin yaratilmislarin yitkimim bilir ve fark edersen, Yaratilmamusi bilirsin!

384. Dervis ice dalis ve gozlemleme yoluyla ote kiyiya ulasinca, bilgelik kazanir ve biitiin
baglarindan kurtulur.

385. Benim Dervis dedigim kimse, korkulardan - baglardan - kelepgelerden uzaktir; ne bu kiyi
vardir onun i¢in, ne Obiir kiy1, her ikisi de yoktur.

386. Benim Dervis dedigim kimse durgundur, bagimsizdir, oturmustur; olgunlasnmus, isteklerden
kurtulmus, en yiiksek amaca ulasmustir.

387. Giines giindiiz parlar, aysa gece 151k sacar; savascilarin zirhlari 151k sacar; Dervis de
icedalisiyla 1s1k sacar...

Uyanmus olan kisi gece giindiiz ¢evresine 151k verir.

388. Hatay1 bir yana birakana Dervis derler. Sessizlik i¢cinde yasayana Dervis (Brahmana) derler;
sessiz yiiriiyene (Samana) derler; kirliliklerden kagip kurtulana Arinnus (Pravragita)l22 derler.

389. Dervisi kimse incitmesin; O da Onu incitene karsilik vermesin!



Dervisi incitene yaziklar olsun; karsilik veren Dervise ise daha da yaziklar olsun!

390. Dervis kendini hayatin tadlarindan uzak tutarsa, bu onun i¢in az kazang degildir; ruhta her tiirlii
incitme durtiisii yok olunca, tiim ¢ekilen ¢ileler sona erecektir.

391. Benim Dervis dedigim, ne bedeniyle, ne s6ziiyle, ne de zihninden gecenlerle incitmez hi¢bir
kimseyi ve hi¢bir varligi; her ti¢ alanda da kendini durmadan denetler.

392. Aydinlanmis olanin3! 6grettigi adalet yasasini anlayan, dgretilene sayg1 gostermelidir; rahibin
kutsanmus atese taptigi gibi tapmalidir.

393. Ne oriilmiis sagla, ne soyla sopla, ne de “kast’1 ve sinifiyla kutlu olmaz kisi... icinde Gergek
olan, Hak olan, Erdem olan kutludur, kutlanmustir.

394. Oriilmiis sacin ne faydasi var, ey ahmak? Ne faydas1 olur kegi-derisinden yapilmus giysilerin?

I¢in doymaz isteklerle dolu... Oysa sen disim temizliyorsun.

395. Benim Dervis dedigim kimse ¢ope atilmis giysiler giyer, zayifliktan kabarmistir damarlari,
ormanda yapayalniz sessizce igselligine dalar.

396. Ben kimseye ailesinden dolayi, annesinden dolayr kutlu demem; onun mali miilkii vardir,
kibirlidir; ben ona kutlu derim ki maldan da, kibirden de uzak, her tiir baglantidan uzak.

397. Ben ona kutlu derim ki, biitiin zincirlerini kirmustir, yiiregi asla titremez; biitlin baglarin
koparmistir, bagimsizdir.

398. Ben ona kutlu derim ki, biitiin sirimlar1 ve kemerleri kesmistir; biitiin borg¢lar1 ipotekleri
zincirleri kesmistir; engeli asmustir, uyanmstir.

399. Ben ona kutlu derim ki, kimseyi kirmamustir; ama kirilmaya, kotii davranmisa, hapse atilmaya
sabirla katlanir; ona vuran ellere, ona saldiran ordulara sabirla dayanir.

400. Ben ona kutlu derim ki, 6fkesi yoktur, soziinii tutar, erdemlidir, tutkusuzdur, denetimlidir...

O artik son bedenine ulagnmustir.

401. Ben ona kutlu derim ki, Lotus yapraginin suya yapistigi gibi, ya da Hardal tohumununt#
1gnenin ucuna yapistig gibi diinya zevklerine yapisip kalmaz.

402. Ben ona kutlu derim ki, daha diinyadayken bile ¢ilelerin sona erdigini bilir; sirtindan yiikiinii
coktan indirmis, zincirlerini ¢oktan kirmustir.

403. Ben ona kutlu derim ki, derin bilgeligi ve bilgisi vardir; dogru yolu yanlis yoldan ayirir...



O en yiiksek sona ulasmustir.

404. Ben ona kutlu derim ki, evi olandan da uzak durur, evi olmayan evsizden de...



Evlere pek az ziyaret yaparl2, istekleri azdir.

405. Ben ona kutlu derim ki, gii¢lii ya da giicsiiz, hi¢bir yarati§i incitmez; ne oldiriir, ne de canli
varliklarin 6liimiine yol agar.

406. Ben ona kutlu derim ki, hosgoriisiiz olam da hos goriir; siddet yapana kars1 da barig¢idir,
aggozliiler i¢inde de ac¢gdzliiliikten uzak durur.

407. Ben ona kutlu derim ki, ofkeyi, nefreti, gururu, ikiytizliligi silkelemis atmustir; hardal
tohumunun ignenin ucundan distiigii gibi.

408. Ben ona kutlu derim ki, dogru sozler soyler, yararli sozler sOyler; ama bunlar1 kabalikla degil
incelikle, incitmeden sdyler.

409. Ben ona kutlu derim ki, bu diinyada ona verilenden baska hi¢birsey almaz; uzun kisa, kiigiik
bliytk, 1y1 kotii ne olursa olsun, higbirsey...



Hig¢birsey almaz.

410. Ben ona kutlu derim ki, ne bu diinyada, ne 6biir diinyada hi¢birsey istemez; tutkulardan uzaktir,
bagimsizdir.

411. Ben ona kutlu derim ki, ne dilegi vardir, ne 6zlemi vardir; bilgiden yana siiphesi yoktur...



Sonsuz Olan’1n derinligine ulasmustir.

412. Ben ona kutlu derim ki, daha buradayken iyinin ve kotiiniin baglarindan Gteye gecmustir;
kaygidan uzaktir; tutkudan, kirlilikten uzaktir.

413. Ben ona kutlu derim ki, ay 15181 gibi parlaktir; saftir, durudur, dingindir.



Onda tiim zevkler sonmiistiir.

414. Ben ona kutlu derim ki, bu yeniden-dogumlarin, bu dongiilerin, bu aldamslarin camurlu yolunu
asmig, Oteye gecmistir; bu zor yoldan atlayip gecmistir, coktan ote kiyiya varmustir; derin
dalishdir...

Heyecanl - siipheci - bagimlt degildir; dingindir.

415. Ben ona kutlu derim ki, bu diinyada tiim tutkulardan gegmistir; evsiz barksiz dolasr.

Varolmanin biitiin istekleri onda sonmiistiir.

416. Ben ona kutlu derim ki, bu diinyada tiim doymazliklardan gegmistir; evsiz barksizdir.
Onda varolmanin tutkular1 ve doymayan istekleri sonmiistiir.
417. Ben ona kutlu derim ki, insanlara olan baglhiligim silip atmustir; Tanrilara bagliligin da
istiindedir.
Her tiirlii bagliliktan uzaktir.

418. Ben ona kutlu derim ki, tatli olandan da vazgecger, tatsiz olandan da; serin ve dingindir;
yenilenmenin her tiirlii tohumundan uzaktir. Iste o biitiin diinyalar1 fetheden kahramandir.

419. Ben ona kutlu derim ki, varliklarin heryerde once yok olup sonra geri geldiginmi bilir;
bagliliklardan, bagimliliklardan uzaktir, iyi yasayandir, aydinlanmstir.

420. Ben ona kutlu derim ki, onun gittigi yolu ne Tanrilar bilebilir, ne de ruhlar...
Arzular1 yok olmustur, azizdir, evliyadir.

421. Ben ona kutlu derim ki, hi¢birseye “benim” demez; 6niinde de olsa, arkasinda da olsa, ikisinin
arasinda da olsa fakirdir.



Higbirseye baglanmaz, her tiirlii bagdan uzaktir.

422. Ben ona kutlu derim ki, korkusuzdur, asildir, kahramandir, herseyi sezen ve anlayandir, tiimiiyle
tertemizdir, herseyi fethedendir.
Amaca ulasmustir, uyanmustir.
423. Ben ona kutlu derim ki, onceki yasamlarim bilir; U¢gmak’t da, Tamu’yu da algilar; yeniden-
dogumlarin sonuna ulagmistir; bilgisi biitiin ve yetkin bir bilgedir.
Yetkinligin tiimiine erigmistir.

—SON—



YARARLANILAN KAYNAKLAR

1. Budizm (Eski Metinlere Gore), Walter Ruben (Walter Ruben, Budizm Tarihi, ¢eviren:
Abidin Itil, Ankara Universitesi D.T.C.Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1947), hazirlayan:
Liitfii Bozkurt, Okyanus Yayincilik ve Yapimeilik Ltd. Sti., istanbul, 1995,



ISBN-975-7200-00-X

2. History of Religion, Sergei Tokarev, Rus¢a’dan Ingilizce’ye ceviren: Paula Garb, Progress
Publishers - Student’s Library, Moscow, 1989,



ISBN-5-01-001097-6

3. Buda’mn Ogretisi, Thich Nhat Hanh, g¢eviren:Nur Yener, Okyanus Yayincilik ve
Yapimeilik Ltd. Sti., Istanbul, 2002,



ISBN-975-7200-92-1

4. Buda Zihnini Kazanmak, Sheng Yen, ¢eviren: Yilmaz Akgiinlii, Okyanus Yayincilik ve
Yapimeilik Ltd. Sti., Istanbul, 2005,



ISBN-975-7200-61-1

5. Sizin Yerinizde Buda Olsaydi Ne Yapard: (Giinliik Yasam Sorunlarina 101 Yamt), Franz
Metcalf, ceviren: Nur Yener, Okyanus Yayincilik ve Yapimcilik Ltd. Sti., Istanbul, 2000,



ISBN-975-7200-83-2

6. Karma Bagindan Ozgiirlesmek, Swami Rama, ¢eviren: Nur Yener, Okyanus Yayincilik ve
Yapimeilik Ltd. Sti., Istanbul, 2002,



ISBN-975-7200-91-3

7. Budizm ve Zen, Nyogen Senzaki — Ruth Strout McCandless, ¢eviren: Nur Yener, Okyanus
Yayincilik ve Yapimeilik Ltd. Sti., Istanbul, 2001,



ISBN-975-7200-51-4

8. (Yeni Baslayanlar Icin) Yoga ve Meditasyon, Esra Bilal, Liitfii Bozkurt, Okyanus
Yayincilik ve Yapimeilik Ltd. Sti., istanbul, 2.Basim-1998,



ISBN-975-7200-02-6

9. Ana Britannica (Encyclopaedia Britannica), [Cilt-5, Sayfa-55/58], Fifteenth Edition, Ana
Yayincilik ve Encyclopaedia Britannica, Inc. isbirligi ile, Istanbul, 1986,



86.34.Y.0012.1
12 Mayis 2008, Pazartesi
Istanbul, Goztepe



W Dhammapada: Pali dilinde “Dhamma(Sanskritce: Dharma)”: Gergek, Hakikat, Dogru, Dogruyol,
Yol, Tutulan Yol, Yontem, Ogreti, Yon, Gidilen YOn, Mezhep, bir anlamda ‘hersey’; (Ing.)
teachings, duty, law, doctrine; things, events, phenomena, everything” + “Pada: sozciikler”; Budaci
Temel Kutsal Metinlerin en eskisi ve en iinliisii. Bagka metinlerde de buradan alintilar yapilir.
Yirmialtt boliimde toplanmis, 423 deyisten / s6zden / beyitten / kitadan olusur. Prakrit, Sanskrit ve
Cince’den baska dillerde de ¢ok sayida ¢evirileri vardir. Kitap hem Theravada (Yaslilar Yolu)* hem
de Mahayana (Biiyiik Tasiyic1)* gelenegine bagli olan biitiin Budaci1 / Budist iilkelerde yaygindir.
Yiizyillar boyu Rahip olmak isteyen dgrencilerin ders kitab1 olarak kullamlmustir. Kesisler bu kitabi

ezberlerler.



12] Dervig: Kutlu Kisi, Eren, Erenler, Hak Eren, Rahip, Miinzevi, Tarik-1 diinya; Brahman, Brahmin,
Brahmana, Brehmen, Brahma, Ger¢ek Brahman, Arhat; (Ing.) Brahman, Brahmin.



13] Kesis: Diinyay: terk eden evlenmemis miinzevi rahip.



18] Bodhi Agaci: (Lat.) Ficus Religiosa, (Ing.) Bodhi Tree ya da Pippala Tree; Asya’da yetisen bir
tiir incir agaci: Budizm anlayisinda bu agaca 6nem verilir.



13] Sujata: “iyi aileden, iyi soydan” ya da “ugurlu / sans getiren” anlaminda Sanskritce bir sozciik,
kiz ismi olarak kullanilir; Gautama Buddha’nin yasam Oykiisiinde, alt1 yillik asir1 kati bir herseyi terk
ve imsaktan sonra, asetizmden ayrilan Buda’ya bir kase siitla¢ sunan kizin adidir.



18] Mara: Ayartict Giigler, binbir tiirlii hileleri ve parlak goriiniisleriyle insam bastan ¢ikaran
kotiictl giicler, bu giicleri temsil eden simge.



LI} Dért soylu-dogru: 1-Her insan bunalim (elemvkeder) igindedir; 2-Bunalimin ana nedeni bencil
(benmerkezci) tutkudur; 3-Bencilligimizi yenerek bunalimdan kurtulabiliriz; 4-Bunalimdan kurtulma
sekiz katli (asamal1) yol* ile olabilir.



18] Kast (sistemi): Sanskritge “cati”; (Ing.) caste; Hindistan’da ¢ok kat1 olan toplumsal simiflar:
Bunlar kabaca “Rahipler (Brahman’lar)”, “Savascilar”, “Ciftgiler”, “Tiiccarlar” ve “Hizmetciler
(koleler, paryalar, dokunulmazlar)”dir; sinif ayrimu dogumla ve karma ile belirlenmistir, bir yasam
i¢inde bir simftan 6biir simifa atlamak olanaksizdir.



O Tasavvuf: Sofizm, Mistisizm, Batinilik, Sofuluk



U9 «“The Relation between Buddhism and Sofism”, Alexander Berzin, SCM Pres, London, 2006 &
Eski Metinlere Gore Budizm, Walter Ruben ( Walter Ruben, Budizm Tarihi, ceviren: Abidin Itil,
Ankara Universitesi D.T.C.Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1947), hazirlayan: Liitfii Bozkurt, Okyanus
Yayincilik ve Yapimeilik Ltd. Sti., Istanbul, 1995, ISBN-975-7200-00-X



U Kytlu: mukaddes, takdis edilmis, miibarek, kutsal; (Ing.) holy, sacred



121 “History of Religions”, Sergei Tokorev, Progress Publishers, Moscow, 1987



[13] Budizm (Eski Metinlere Gére), Walter Ruben (Walter Ruben, Budizm Tarihi, ¢eviren: Abidin
Itil, Ankara Universitesi D.T.C.Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1947), hazirlayan: Liitfii Bozkurt,
Okyanus Yayincilik ve Yapimcilik Ltd. Sti., Istanbul, 1995.



U4 fesellik: ice dalis, zihinsel ¢aba, derin biling, i¢gdzlem, meditasyon.



151 Sari Gomlek: (Kasava ya da Kashdya da denen koyu sar1 giysi, Budist rahiplerin ayirt edici

kiligidir: [*“Anishkashaye kashdyam fihartham iti viddhi tam, / Dharmadhvagandm mundanam
vrittyartham iti me matih.” Turkcesi: ‘Bil ki bu sar1 gomlek, kirliliklerden kurtulmamis olan bir
adamin tstiinde, yalnizca hirsa, tamaha, acgozIliiliige yaramakta, / Oysa, bu giysi, erdemlerini bayrak
gibi tasiyan o bas1 kazinmis soylu rahibin bir lokmasi igindir’]



18] Farkindalik: Ayrimindalik, Uyamklik, varligin ve kendiligin ayriminda olmak, Derin Biling.



U7} Nirvana: ulasilacak en biiyiik son, varilacak en son durak, yeniden-dogumlarin bitmesi, biitiin
kaygilardan - diisiincelerden - baglardan - baglilik ve bagimliliklardan kurtulma, Kurtulus, Sonsuz
Kurtulus, Felah, Tanr1’da yok olma (fena fillah), Tanr1’yla birlikte sonsuzlagmak (bekaa bi-11ah);

(ing.) Redemption, Freedom.



[18] Meditasyon: Daling, Derin Biling, Ice Dalis, igsellik, Zikir, Tefekkiir; Namaz, Semaa, Ayin.



21 Dilenci: Dileyici, Ermis, Eren, Talip; Hinduizm’de dilencilik ylice bir makam sayilir, dilenci

ya da dileyici ugradigr evlerden sadaka olarak verilen az bir yiyecegi yer; aym sozciik ‘Nirvana’yi
dileyen’ anlamim da tasir.



1201 Yetkinlesmis: kamil, miikemmel, tekamiil etmis / yetkin: miikemmel, tam, kusursuz, kimil,

olmus, ergin, olgun; (Ing.) perfect, complete, mature, well-conducted.



1211 Yama: &liilerin efendisi, 6liim simgesi, &liim giicii, 6lim.



1221 Ahmak: Budala, Akilsiz kisi, Akilsi1z insan; (Ing.) Fool.



1231 Kusa Otu: Kusha Otu, Kusa ya da Kusa Otu olarak taminan Dharba bitkisinin kutlu sayilmasi
gelenegi Hint Tanrilar1 inancina kadar gider. Bodhi agacinin altinda Kusa otu lizerinde oturmak
hazirlik asamasidir.



124 Basrahip: Baspapaz, Miirsid, Raja, Guru, Seyh, Sih, Seyhler, Tarikat Onderleri, yol gdsterici

saviyla kendilerine bir san veren (kimse ya da kimseler).



[23] Bilge: Akill1 Kisi, Akill1 insan, Akill1 Adam; (Ing.) Wise Man.



1261 Eymig: Eren, Erenler, Veli, Evliya, Alim, Zahit; Arhat; (Ing.) The Venerable.



127] Yeniden-dogum: 6liip 6liip yeniden diinyaya gelme, genedogum, reenkarnasyon; (bilimde ve

bliylik dinlerde ‘yeniden-dogum’ kavramu tartismali yorumlara yol agmaktadir).



[28] 4omi: Ates Tanris1, (Veda anlatilarina gore Indra’dan sonra gelir).



[22] “Sansim yoktur, bana mu ¢ikacak, nasil olsa bdylesi bana kismet olmaz,” diye iimitsizlenmek

anlaminda.



1301 Tamu: Cehennem, 6liimden sonraki acilarla dolu yer, yasamda yanlislik yapanlarin duydugu ac1



1311 jeedalis: Meditasyon, Tefekkiir, Zikir, Namaz, Salat, Ayin; (Meditasyon, derin ve kapsaml1 bir
sekilde zihinsel dalisa girmek yoluyla, insamn Oziiyle / 6zbenligiyle iletisim kurmasi demektir.
Meditasyon sirasinda zihin ve beden serbest tutularak, siireklilikle, zihin, 6zdege bagimli ussal
diistince eylemlerinden uzak durmaya alistirilir. Esas olan, dinginlik icinde kalabilmek ve
istbilingsel sezgileri alabilmektir. Atlantis ve Mu Uygarliklar1 gibi Tufan 6ncesi uygarliklardan tutun,
eski Kolomb-o6ncesi uygarliklarindan olan Aztek, Inka, Mayalar’a... Avustralya yerlilerinden, Afrika
Kabileleri’ne... Oradan da Avrupa ve Asya’daki toplumlara varincaya kadar diinyanin her yerinde,
ayr1 ayr1 tekniklerle de olsa, temel yontem ayni kalmak iizere uygulandig goriilen, yaklasik 100
civarinda meditasyon tlirii vardir. Biiylik (Semai) Dinlerdeki ‘Tasavvuf’ ¢calismalarinda da, 6zellikle
de Sufi yol ve okullarinda, Meditasyon olgusundan yararlanabilmek icin, kapsamli ve degisik
teknikler gelistirilmistir).



1321 Yeniden yeniden: yinelenerek, miikerrer, miikerreren, tekraren, tekrar tekrar.



1331 Benlik: Oz, Ozbenlik, Nefs / Nefis, Ego, Id; (ing.) Self:



1341 Sala Agaci: Hos kokulu, turuncu cicekleri olan bir tiir Banyan agaci. Kiralice (Mahajmaya),
Sala agacinin golgesinde, dallarina tutunarak, Visakha ayinda, prens Sidarta’yr (Siddharta)’yi
dogurdu. Budizm cevreyi, dogay1 ve yesilligi sevmeye dnem verir, bu nedenle Gautama’nin dogumu
ve Olimii Sala agaci altinda temsil edilir, derler ki Buda 80 yasinda oliirken, dolunay zamam, bir
Sala agacinin altina uzanip 6liimii 6yle bekledi; ¢ Aydinlanma’ya da Boddhi agacimn altinda otururken
erismistir.



135) Kataka Kamusi: (Ing.) Katthaka Reed; meyve verdikten sonra dlen ya da meyvesi icin kesilen

bir agac tlrii.



1361 Uyanmus Kisi: Aydinlannus Kisi, Uyanan, Aydinlanan, Buda; Buddha; (Ing.) The Awakened.



137] fzdegsci: yolunu izleyen, yolundan giden, miirid, talip, talebe, molla; (Ing.) apostle, follower.



138] Seving: Mesutluk, Saadet, Mutluluk; (Ing.) Happiness.



131 Tad: Tadim, Tatma, Haz, Zevk, Zevk u safa; (Ing.) Pleasure, Delight, Satisfaction.



1401 Atula: bir izdescinin 6zel adidir, “esi benzeri olmayan™ anlanum tasir.



141 Jambu Irmagi: Gambu Irmag, Giil Elma’s1 Irmagy; (Ing.) “Rose Apple River”.



1421 Yo[: tutulan yol, istem giiciiyle tutulan yol, yontem, yonelim, sebil, tarik, tarikat, gidilen yon,

mezhep; (Ing.) way, path, pathway, sect, religion.



[43] Sekiz Katli (Asamal) Yol:

1-Dogru Anlamak - ac1 ¢ekme konusunda ger¢egi anlamak (Dort Gergek) ve aciy1 bitirmenin yolunu
bilmek.

2-Dogru Biling - kotii diisiincelerden, kosniil istekten ve acimasizliktan 6zgiir(lesmis) bir zihin.
3.Dogru Konusmak - yalan sdylememek, sert s6z soylememek, dedikodu yapmamak.
4.Dogru Davranmak - 6ldiirmemek, calmamak ve iffetsiz olmamak.

5.Dogru Yolla Yasamak - baska varliklara dogrudan dogruya ya da dolayl1 olarak zarar veren isler
yapmamak.

6.Dogru Caba - serli (kotii) islerden kaginmak, 1yilik yolunda ¢aba gostermek.

7.Dogru Farkindalik - yaptig islerden, sdyledigi s6zlerden, bedensel, duygusal ve zihinsel haberi
olmak.

8.Dogru Meditasyon Yapmak - meditasyon yoluyla en ileri bilgelige ve aydinlanmaya erismek.



144 Karisik: cesitli, tiirlii, tiirlii tiirlii, rasgele, tiirlii konularda; (Ing.) miscellaneous.



193] 4sag: algaklik, kotiiliik, olumsuzluk, ruhun algalmas:.



1461 Dhanapalaka: Séylencelerde ad1 gegen arinnus bir fil, iyi egitilebilen fil (tiirii).



147) Biraana Otu: ‘yagmur mevsimi’nde asir1 bollasarak yetisen bir tiir ot, “iiziintiileri yagmurdan

sonraki Biraana Otu gibi ¢ogald1”.



48] Lotiis: Lotiis Cigegi, Niliifer (Cigegi), dzellikle Yagmur Ormanlari’nda* yasayan bitki tiirii,

karakteristik 6zelligi glines 1s181yla kendini temizleyebilmesidir.



199] Usira Kokii: bir kok bitkisi, tatli kokulu olan kokii derinde oldugundan cikarilmas: giigtiir,
“arzularin kokiinii usira kokii arar gibi derin kazarak ¢ikarmalisin”.



1391 Dileyici: dilenci, gercegi dilenen, gercegi dileyen, tilip, talebe, goniillii, Nirvana’y1 isteyen

kisi; (Ing.) Mendicant, Beggar



[31] Burada kastedilen insandaki biyolojik “bes-duyu’dur (gérme, isitme, dokunma, koklama ve tat

alma); zevk almamuza yaradig icin baglhilik ve bagimlilik yapan bes zincir olarak goriiliir;
denetlenmeleri gerekir.



121 gr1nmis: Temizlenme hedefine ulasmus, Hac1; Pravragita / Pabbagita; (Ing.) Pilgrim, puritan,

spiritually pure, sinless.



131 Aydinianmus Olan: Buda; Buddha.



13 Hardal (tohumu): Siyah hardal (Brassica nigra) en az ikibin yildir tarimu yapilan sar1 ¢igekli

bir bitkidir; Eski Yunan ve Roma yapitlarinda ve Kitab-1 Mukaddes’te adindan sik sik so6z edilen
bitkinin tohumlarimt Hippokrates ila¢ olarak kullanmuistir. Tohumlar1 1-1,5 mm c¢apinda, kiiresel
bi¢imli ve koyu kirmiz1 ya da siyaha ¢alan renktedir.



[33] Fy: Budist dilenciler ara sira, gittikleri yolda karsilarina ¢ikan, bir eve ugrayip, sadaka olarak

verilen bir dilim ekmegi yer.
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